
 
 

 
 
 
 
 
 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 
Иркутского районного муниципального образования 

«Кудинская средняя общеобразовательная школа» 

 
 

 

СОГЛАСОВАНО 
Педагогическим советом 
МОУ ИРМО«Кудинская СОШ» 

(Протокол от 30.08.2024 г. № 1) 

 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом 

МОУ ИРМО «Кудинская СОШ» 

от 30.08.2024 г. №215 

 

 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА С ТЯЖЕЛЫМИ МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ  

(ВАРИАНТ 6.4) 

 

МОУ ИРМО «КУДИНСКАЯ СОШ» 

 

 

 

 

д. Куда, 2024 г. 

 
 



 

 

Оглавление 

1.     Целевой раздел ............................................................................................................... 4 

1.1. Пояснительная записка .................................................................................................. 4 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата ......................................................................................................... 4 

Особые образовательные потребности обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата ......................................................................................................... 5 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы и специальной индивидуальной образовательной 

программы. ............................................................................................................................. 6 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата адаптированной основной общеобразовательной программы 7 

1.3. Система оценки достижений обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата планируемых результатов освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы ...................................................................... 8 

2.Содержательный раздел ................................................................................................... 10 

2.1. Программа формирования базовых учебных действий ............................................ 10 

2.2. Программы учебных предметов .................................................................................. 10 

2.2.1.Язык и речевая практика ............................................................................................ 10 

2.2.1.1 Общение и чтение .................................................................................................... 10 

2.2.1.2 Письмо ...................................................................................................................... 11 

2.2.2. Математика ................................................................................................................. 11 

2.2.2.1 Математические представления ............................................................................. 11 

2.2.3. Искусство .................................................................................................................... 11 

2.2.3.1. Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) ....................... 11 

2.2.3.2 Музыка ...................................................................................................................... 12 

2.2.4 Естествознание ............................................................................................................ 12 

2.2.4.1 Развитие речи и окружающий природный мир .................................................... 12 

2.2.5 Человек ........................................................................................................................ 12 

2.2.5.1 Жизнедеятельность человека.................................................................................. 12 

2.2.5.2 Самообслуживание .................................................................................................. 14 

2.2.5.3 Адаптивная физкультура ........................................................................................ 14 

2.2.6 Труд .............................................................................................................................. 14 

2.2.6.1 Предметные действия. ............................................................................................. 14 

2.3 Программы коррекционных курсов ............................................................................. 14 

2.3.1 Сенсорное развитие .................................................................................................... 14 



2.3.2 Предметно-практические действия ........................................................................... 15 

2.3.3 Двигательное развитие ............................................................................................... 16 

2.3.4 Альтернативная коммуникация ................................................................................. 16 

2.3.5 Коррекционно-развивающие занятия ....................................................................... 17 

2.4 Программа нравственного развития (воспитания) ..................................................... 17 

2.5.Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни ........................................................................................................................ 22 

2.6.Программа коррекционной работы .............................................................................. 24 

2.7.Программа внеурочной деятельности ......................................................................... 30 

3.Организационный раздел ................................................................................................. 30 

3.1. Учебный план ................................................................................................................ 30 

3.2. Календарный учебный график………………………………………………………..32 

3.3. План внеурочной деятельности  .................................................................................. 30 

3.4. Календарный план воспитательной работы ............................................................... 41 

3.5. Система условий реализации АООП образования обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4) .................................................................. 32 

Кадровые условия реализации АООП ............................................................................... 58 

Финансовые условия реализации АООП .......................................................................... 59 

Материально-технические условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы...................................................................................... 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.     Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа общего образования 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (АООП НОДА), вариант 6.4 

 является нормативно-управленческим документом в условиях МОУ ИРМО «Кудинская СОШ» 

характеризующим специфику содержания образования, особенности организации учебно-

воспитательной работы, кадрового и методического обеспечения педагогического процесса, 

инновационных преобразований педагогической системы. 

АООП: 

• определяет цели и содержание образовательного процесса, особенности их раскрытия в 

учебных предметах и используемые педагогические технологии; 

• регламентирует организацию образовательного процесса в условиях МОУ ИРМО 

«Кудинская СОШ»  

Программа в условиях МОУ ИРМО «Кудинская СОШ» сформирована в соответствии со 

статьями 12 и 21 Закона Российской Федерации «Об образовании», в которых раскрывается 

содержание образования, основные и дополнительные образовательные программы, а также то, 

что её разработка и утверждение относится к компетенции организаций, осуществляющих 

обучение. Необходимость разработки образовательной программы определена 

также требованиями Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) 

начального общего образования для обучающихся с ОВЗ.  

Данная программа разработана рабочей группой под руководством заместителя   

директора   в соответствии: 

• с нормативно-методическими документами Минобрнауки Российской Федерации и 

другими нормативно-правовыми актами в области образования; 

• с рекомендациями Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата и Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с тяжелыми множественными 

нарушениями развития (вариант 6.4). 

По мере внедрения ФГОС и накопления опыта работы, в данную программу будут 

вноситься изменения и дополнения. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с НОДА – 

это образовательная программа, адаптированная для обучения детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, учитывающая особенности их психофизического развития, 

индивидуальные возможности, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию. Обучающийся с умственной отсталостью (в умеренной, тяжелой или глубокой 

степени; с тяжелыми и множественными нарушениями развития), интеллектуальное развитие 

которого не позволяет освоить АООП (вариант 6.3.) либо он испытывает существенные 

трудности в ее освоении, получает образование по варианту 6.4. АООП (вариант 6.4) общего 

образования обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (НОДА) направлена 

на овладение обучающимися учебной деятельностью и формирование у них общей культуры, 

обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-

личностное,  интеллектуальное, физическое),  в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

Категория детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата — неоднородная по 

составу группа школьников. Группа обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата объединяет детей со значительным разбросом первичных и вторичных нарушений 

развития. Отклонения в развитии у детей с такой патологией отличаются значительной 

полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. В зависимости от причины и 

времени действия вредных факторов отмечаются виды патологии опорно-двигательного 



аппарата (типология двигательных нарушений по МКБ-10). Уточнение роли различных 

факторов и механизмов формирования разных видов нарушения опорно-двигательного 

аппарата необходимо в большей степени для организации медико-социальной помощи этой 

категории детей. Для организации психолого-педагогического сопровождения ребенка с НОДА 

в образовательном процессе, задачами которого являются правильное распознавание наиболее 

актуальных проблем его развития, своевременное оказание адресной помощи и динамическая 

оценка ее результативности, необходимо опираться на типологию, которая должна носить 

педагогически ориентированный характер. 

Среди детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата могут быть дети, 

дополнительно имеющие сенсорные аномалии, трудности речевого и умственного развития, 

тяжелые и множественные нарушения. 

Дети с умственной отсталостью и ТМНР имеют тяжелые опорно-двигательные нарушения 

неврологического генеза и, как следствие, полную или почти полную зависимость от 

посторонней помощи в передвижении, самообслуживании и предметной деятельности. 

Большинство детей этой группы не могут самостоятельно удерживать свое тело в сидячем 

положении. Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. Процесс общения 

затруднен в связи с несформированностью языковых средств и речемоторных функций 

порождения экспрессивной речи. Степень умственной отсталости колеблется от выраженной до 

глубокой. Дети данной группы с менее выраженным интеллектуальным недоразвитием имеют 

предпосылки для формирования представлений, умений и навыков, значимых для социальной 

адаптации детей. Так, у большинства детей проявляется интерес к общению и взаимодействию, 

что позволяет обучать детей пользоваться невербальными средствами коммуникации (жесты, 

мимика, графические изображения и др.); наличие отдельных двигательных действий (захват, 

удержание предмета, контролируемые движения шеи и др.), создает предпосылки для обучения 

детей выполнению доступных операций самообслуживания и предметно-практической 

деятельности. Обучение строится с учетом специфики развития каждого ребенка, а также в 

соответствии с типологическими особенностями развития детей с тяжелыми и 

множественными нарушениями. 

Особые образовательные потребности обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

Современные научные представления позволяют выделить общие «аспекты реализации 

особых образовательных потребностей» разных категорий детей с нарушениями 

психофизического развития. К ним относятся: время начала образования, содержание 

образования, создание специальных методов и средств обучения, особая организация обучения, 

расширение границ образовательного пространства, продолжительность образования и 

определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе. 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 

психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят 

свое отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые 

по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

• требуется введение в содержание обучения специальных разделов; 

• необходимо использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том 

числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 

реализацию «обходных путей» обучения; 

• индивидуализация обучения в соответствии с потенциальными возможностями; 

• наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы учебно-

познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

• специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации; 



• коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь по 

всему спектру коммуникативных ситуаций; 

• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды; 

• максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы 

образовательного учреждения. 

Для этой группы обучающихся обучение возможно при условии создания для них 

безбарьерной среды, обеспечения специальными приспособлениями и индивидуально 

адаптированным рабочим местом. Помимо этого, дети с НОДА нуждаются в различных видах 

помощи (в сопровождении на уроках, помощи в самообслуживании), что обеспечивает 

необходимые в период начального обучения щадящий режим, психологическую и 

коррекционно-педагогическую помощь. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы и специальной индивидуальной образовательной 

программы. 

В основу разработки АООП для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата заложены дифференцированный и деятельностный подходы.   

 Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с НОДА 

предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в 

неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это обусловливает 

необходимость создания разных вариантов образовательной программы. Одним из таких 

вариантов является вариант 6.4, разработанный в соответствии с дифференцированно 

сформулированными требованиями в ФГОС НОО обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата к: 

― структуре образовательной программы; 

― условиям реализации образовательной программы; 

― результатам образования. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. Деятельностный 

подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с 

НОДА школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной). Основным средством реализации деятельностного 

подхода в образовании является обучение как процесс организации познавательной и 

предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими 

содержания образования. В контексте разработки АООП начального общего образования для 

обучающихся с НОДА реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

• придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

• прочное усвоение обучающимися с НОДА знаний и опыта разнообразной деятельности 

и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 

областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития обучающихся с 

НОДА на основе формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не 

только успешное усвоение ими знаний, умений и навыков, позволяющих продолжить 

образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, составляющей основу 

социальной успешности. 

В основу формирования адаптированной основной общеобразовательной программы 

общего образования обучающихся с НОДА положены следующие принципы: 

— принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 



системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.); 

— принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

— принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

— принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 

его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 

учетом особых образовательных потребностей; 

— онтогенетический принцип; 

— принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП ориентировку 

на программу основного общего образования, что обеспечивает непрерывность образования 

обучающихся с НОДА. 

Особые образовательные потребности детей с нарушением опорно-двигательного 

аппарата диктуют необходимость специальной индивидуальной образовательной 

программы для их обучения и воспитания. Целью реализации такой программы является 

обретение обучающимся таких жизненных компетенций, которые позволяют ему достигать 

максимально возможной самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, 

обеспечивают его включение в жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, 

планомерного расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в 

доступных для каждого обучающегося пределах. 

Структурно-содержательная форма СИПР обучающегося единая, соответствует 

требованиям ФГОС. 

Структура специальной индивидуальной программы развития 

1. Общие сведения о ребёнке.  

2. Психолого-педагогическая характеристика обучающегося. 

3. Индивидуальный учебный план. 

4. Возможное содержание образования в условия организации и семьи: 

    4.1. Формирование базовых учебных действий. 

    4.2. Содержание учебных предметов и коррекционных курсов. 

    4.3. Нравственное развитие. 

    4.4. Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни.  

    4.5. Внеурочная деятельность. 

5. Условия реализации потребности в уходе и присмотре. 

6. Специалисты, участвующие в разработке и реализации СИПР. 

7. Возможные задачи, мероприятия и формы сотрудничества организации и семьи 

обучающегося. 

8. Необходимые технические средства и дидактические материалы.  

9. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. 
Для каждого ребенка ежегодно разрабатывается специальная индивидуальная программа 

развития (СИПР) на основе адаптированной основной общеобразовательной программы. Она 

нацелена на образование детей с нарушением опорно-двигательного аппарата с учетом их 

индивидуальных образовательных потребностей. В ее разработке принимают участие все 

специалисты, работающие с ребенком, при участии родителей. 

  

1.2. Планируемые результаты освоения обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата адаптированной основной общеобразовательной программы 

В соответствии с требованиями ФГОС для детей с ОВЗ применительно к варианту 6.4. 

адаптированной основной общеобразовательной программы результативность обучения может 

оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и 

особых образовательных потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, требования к 

результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся. 



Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися с умственной 

отсталостью АООП, которые рассматриваются в варианте 6.4. как возможные (примерные) и 

соразмерные с индивидуальными возможностями и специфическими образовательными 

потребностям обучающихся. Требования устанавливаются к результатам: 

— личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки 

обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, 

личностные качества; 

— предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению 

нового знания и его применению. 

Возможные личностные результаты освоения адаптированной образовательной 

программы заносятся в СИПР и должны отражать: 

• формирование основ персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу; 

• осознание себя, как гражданина России; 

• формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

• формирование уважительного отношения к иному мнению; 

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

• освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына/дочери, пассажира, 

покупателя и т.д.) развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Совокупность личностных и предметных результатов составляет содержание жизненных 

компетенций обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата. 

 

1.3. Система оценки достижений обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата планируемых результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП является развитие 

жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в 

соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных 

жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и 

планомерное расширение жизненного опыта и повседневных эмоциональных контактов. 

Программа устанавливает требования к результатам (личностным, предметным), которые 

рассматриваются как возможные (примерные) и соразмерные с индивидуальными 

возможностями и специфическими образовательными потребностями обучающихся. 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов 

освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной 

организации. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов 

освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. Для 

организации аттестации обучающихся применяется метод экспертной группы (на 

междисциплинарной основе). В состав экспертной группы включены заместитель директора, 

учитель-логопед, учитель-дефектолог, социальный педагог, педагог-психолог. Задачей 



экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере 

жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика 

развития его личности. Результаты анализа представлены в удобной и понятной всем членам 

группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. По 

итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется 

развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его 

жизненных компетенций. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

осуществляется МОУ ИРМО «Кудинская СОШ». Предметом итоговой оценки освоения 

обучающимися Адаптированной основной общеобразовательной программы образования для 

данного контингента обучающихся (вариант 6.4) является достижение результатов освоения 

Специальной индивидуальной образовательной программы последнего года обучения и 

развития жизненной компетенции обучающихся. Итоговая аттестация осуществляется в 

течение последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением 

обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты 

обучения. При оценке результативности обучения обучающихся важно учитывать затруднения 

в освоении отдельных предметов (курсов) и даже образовательных областей, которые не 

должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 

Система оценки результатов включает целостную характеристику 

освоения обучающимся  СИПР, отражающую взаимодействие следующих компонентов: 

• что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

• что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

• насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения обучающихся особо важно учитывать, что у детей 

могут быть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и даже 

областей, но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и 

развития в целом. 

Для выявления возможной результативности обучения должен быть учтен ряд факторов: 

• особенности текущего психического и соматического состояния каждого обучающегося; 

• в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные обучающемуся 

средства невербальной коммуникации (предметы, жесты, фотографии, рисунки, пиктограммы, 

электронные технологии) и речевые средства (устная, письменная речь); 

• формы выявления возможной результативности обучения должны быть вариативными и 

разрабатываться индивидуально в тесной связи с практической деятельностью детей; 

• способы выявления умений и представлений обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата могут быть представлены как в традиционных, так и других формах, в 

том числе в виде выполнения практических заданий; 

• в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна оказываться 

необходимая помощь, которая может носить разнообразный характер (дополнительные 

словесные и жестовые инструкции и уточнения, выполнение ребенком задания по образцу, по 

подражанию, после частичного выполнения взрослым, совместно с взрослым); 

• при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень выполнения и 

степень самостоятельности ребенка (самостоятельно, самостоятельно по образцу, по 

инструкции, с небольшой или значительной физической помощью, вместе с взрослым); 

• выявление результативности обучения должно быть направлено не только на 

определение актуального уровня развития, но и «зоны ближайшего», а для некоторых 

обучающихся «зоны отдаленного развития», т.е. возможностей потенциального развития; 

• выявление представлений, умений и навыков обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата в каждой образовательной области должно создавать основу для 

дальнейшей корректировки СИПР, конкретизации плана дальнейшей коррекционно-

развивающей работы. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, 

основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: 



«выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или 

невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной 

физической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», 

«действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». 

Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой образовательной области 

должно создавать основу для корректировки СИПР, конкретизации содержания дальнейшей 

коррекционно-развивающей работы. В случае затруднений в оценке сформированности 

действий представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью 

имеющихся у ребенка нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие 

возможные личностные результаты. 

  

2.Содержательный раздел 

2.1. Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся должна содержать 

следующие задачи: 

• формирование учебного поведения, 

• умение выполнять задания в течение определенного периода времени, от начала до 

конца; 

• умение самостоятельно переходить от одного действия (операции) к другому в 

соответствии с расписанием (действий) занятий и т.д. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включается в СИПР с учетом 

особых образовательных потребностей детей. Решение поставленных задач происходит, как на 

групповых и индивидуальных занятиях по учебному предмету, так и на специально 

организованных занятиях в рамках учебного плана. 

 

2.2. Программы учебных предметов 

2.2.1.Язык и речевая практика 

2.2.1.1 Общение и чтение 

1) Овладение  доступными  средствами  коммуникации  и  общения  – вербальными и 

невербальными. 

Способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и др. графических изображений), 

неспецифических жестов. 

Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: воспроизводящими 

заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, персональные компьютеры и др.), 

коммуникативными тетрадями, жестом, взглядом и др. 

2) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения соответствующих возрасту 

житейских задач. 

Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдая общепринятые правила общения. 

Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

использование предметов для выражения потребностей путем указания на них жестом, 

взглядом; пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями с графическими 

изображениями объектов и действий путем указательного жеста; использование доступных 

жестов для передачи сообщений; общение с помощью электронных средств коммуникации 

(коммуникатор, планшет и др.). 

3) Развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружающего мира, 

личным опытом ребенка. 

Понимание слов, обозначающих объекты, явления природы, рукотворного мира. 

Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях. 

Различение и узнавание напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий 



Чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова. 

2.2.1.2 Письмо 

Умение при возможности писать буквы, слоги, слова. 

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием (по 

физическим возможностям ребенка). 

Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и словосочетаниями. 

  

2.2.2. Математика  

2.2.2.1 Математические представления 

1) Элементарные  математические  представления  о  цвете,  форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления. 

Умение      различать  и       сравнивать предметы   по     цвету, форме, величине. 

Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости. Умение различать, 

сравнивать и преобразовывать множества (один – много, большой – маленький и т.д.). 

Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, 

составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по часам, 

соотносить время с началом и концом деятельности. 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 

доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на 

наглядность. 

Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его 

цифрой. 

Умение пересчитывать предметы в доступных ребенку пределах. 

Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 5-ти. 

Умение обозначать арифметические действия знаками. 

Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц. 

3) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач. 

Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими и разумно пользоваться карманными 

деньгами и т.д. 

Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и 

измерительными приборами. 

Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия. 

Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона и 

др. 

  

2.2.3. Искусство 

2.2.3.1. Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 

1) Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в повседневной 

жизни. 

Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.  

Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация).  

Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, 

лепки, аппликации.  
2) Способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности.  

Получение удовольствия, радости от изобразительной деятельности.  

Стремление с собственной творческой деятельности, демонстрация результата своей 

работы.  

Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужойтворческой 

деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

Получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной 

творческой деятельности. 



Умение использовать навыки, полученные на занятиях по изобразительной деятельности, 

для изготовления творческих работ, участия в выставках поделок, конкурсах рисунков.  

2.2.3.2 Музыка 

1) Развитие восприятия, накопление впечатлений и практического опыта в процессе 

слушания музыки, просмотра музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений, активного участия в игре на доступных музыкальных инструментах, движении 

под музыку, пении. 

Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под 

музыку, игра на музыкальных инструментах).  

Умение слушать разную по  характеру музыку и двигаться в соответствии с характером 

музыкального произведения.  

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой на 

музыкальных инструментах.  

Получение удовольствия, радости от совместной и самостоятельной музыкальной 

деятельности. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

Умение получать радость от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности. 

Умение использовать навыки, полученные на занятиях по музыкальной деятельности, для 

участия в представлениях, концертах, спектаклях.  
  

 

2.2.4 Естествознание 

2.2.4.1 Развитие речи и окружающий природный мир 

 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям. 

Интерес к объектам и явлениям неживой природы.  

Расширение представлений об объектах неживой природы (огне, почве, земле, воздухе, 

лесе, луге, реке, водоемах, формах земной поверхности, полезных ископаемых). 

Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 

изменениях, их влиянии на жизнь человека.  

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.  

Интерес к объектам живой природы.  

Расширение представлений о животном и растительном мире (грибах, ягодах, птицах, 

рыбах и т.д.). 

Умение заботливо и бережно  относиться к растениям и животным, ухаживать за ними.  

Умение соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки и др.).  

3) Элементарные представления о течении времени.  

Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года.  

Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, месяца и 

т.д. 

 

 

 

2.2.5 Человек 

2.2.5.1 Жизнедеятельность человека 

1)Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими.  

Представления о собственном теле.  

Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта.  

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале. 

Отнесение себя к определенному полу. 

Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания.  



Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, 

свои интересы, хобби и др.  

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям. 

2)Представления о мире, созданном руками человека 

Интерес к объектам, изготовленным руками человека.  

Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

Умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной 

жизнедеятельности. 

3)Расширение представлений об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

Представления о профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, водитель 

и т.д.). 

Представления о социальных ролях  людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

правилах поведения согласно социальной роли. 

Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной ситуации 

соответственно роли. 

4)Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта соответствующих возрасту и полу ребенка. 

5)Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, мероприятиях, 

занятиях, организовывать личное пространство и время (учебное и свободное).   

Умение находить друзей на основе личностных симпатий. 

Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и взаимопомощь, 

сопереживать, сочувствовать. 

Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и доступной трудовой 

деятельности. 

Умение организовывать свободное время с учетом своих интересов. 

6)Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной жизни. 

Интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в них, получение 

положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной деятельности. 

Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов в быту, дома и в школе. 

Умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьных праздников. 

7)Представления об обязанностях и правах ребенка. 

Представления о праве на жизнь, на  образование, на труд, на неприкосновенность 

личности и достоинства и др.  

Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери,  гражданина и др 

8)Формирование представления о России.  

Представление о государственной символике. 

Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России.  

9)Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами.  

Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым. 

Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук после 

посещения  туалета  и др.), чередовать их с занятиями. 

10) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной 

роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

 



2.2.5.2 Самообслуживание 

1) Умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей. 

Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, приеме 

пищи и питье и других гигиенических процедурах.  

Умение сообщать о своих потребностях.  

Умение следить за своим внешним видом.  

 

2.2.5.3 Адаптивная физкультура 

1) восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений.  

Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, 

стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств);  

Освоение двигательных навыков, координации движений,  

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью  

Умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической нагрузкой: усталость 

после активной деятельности, болевые ощущения в мышцах после физических упражнений. 

 

2.2.6 Труд 

2.2.6.1 Предметные действия. 

1) Овладение предметными действиями как необходимой основой для 

самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности.  

Интерес к предметному рукотворному миру;  

умение выполнять простые действия с предметами и материалами; 

умение соблюдать очередность (в парной игре с предметами, в диалоге, при выполнении 

трудовых операций и др.);  

умение следовать алгоритму / расписанию при выполнении предметных действий. 

Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в школе: 

Умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) совместно со взрослыми. 

Умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с общепринятыми 

нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, 

сочувствовать и эмоционально реагировать на различные ситуации дома и в школе. 

 

2.3 Программы коррекционных курсов 

2.3.1 Сенсорное развитие 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей 

действительности. Первым шагом познания мира является чувственный опыт человека. 

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени 

зависит от уровня сенсорного развития детей, т.е. от того, насколько полно ребенок 

воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. 

Чем более выражены нарушения развития ребенка, тем большее значение в его жизни имеет 

чувственный опыт, который накапливается в процессе восприятия различных ощущений. Дети 

с ТМНР наиболее чувствительными к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому 

педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет 

благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию. 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта через целенаправленное 

систематическое воздействие на различные анализаторы. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное восприятие», 

«Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие 

вкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала 

проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений 

ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, 



физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, 

концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-

перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и 

перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться 

в окружающем мире. 

Для реализации курса желательно специальное материально-техническое оснащение, 

включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) и водный бассейны, 

игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по 

фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромобаночек, 

вибромассажеры и т.д. 

Содержание  коррекционного курса 

Раздел 1. Зрительное восприятие.  

Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся 

предмете. Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив ребенка, 

справа и слева от него. Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным 

предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за 

движущимся удаленным объектом.   
Раздел 2. Слуховое восприятие. 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха, плеча, 

талии. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. 

Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его источником. 

Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. 

Раздел 3.  Кинестетическое восприятие. 

Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Адекватная 

реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода 

и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), 

вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от 

объектов. Адекватная реакция на давление на поверхность тела. Адекватная реакция на 

положение тела (горизонтальное, вертикальное). Адекватная реакция на положение частей тела. 

Адекватная реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различение 

материалов по характеристикам (температура, фактура, влажность, вязкость). 

Раздел 4.  Восприятие запаха. 

Адекватная реакция на запахи. Различение объектов по запаху. 

Раздел 5.  Восприятие вкуса. 

Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, 

кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание продукта по 

вкусу. Различение основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 

 

2.3.2 Предметно-практические действия 

Вследствие органического поражения ЦНС процессы восприятия, памяти, мышления, 

речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, 

достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических 

манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, 

направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. 

Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со 

временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными 

предметами и материалами. 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», 

«Действия с предметами». 

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной 



деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем 

используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной 

бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно-практические 

действия» включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, 

бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной 

фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины) и др. 

Содержание  коррекционного курса 

Действия с материалами. 

Сминание материала. Разрывание материала. Размазывание материала. Разминание 

материала. Пересыпание материалов. Переливание материалов. Наматывание материала. 

Действия с предметами. 

Захват, удержание, отпускание предмета. Встряхивание предмета. Толкание предмета. 

Вращение предмета. Нажимание на предмет (всей рукой, пальцем). Сжимание предмета (двумя 

руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимание предметов. Складывание 

предметов. Перекладывание предметов. Вставление предметов. Нанизывание предметов. 

 

2.3.3 Двигательное развитие 

 Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций 

человека. У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных 

функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности 

обучающихся. Поэтому работа по поддержанию и развитию способности к движению и 

функциональному использованию двигательных навыков является целью данного 

коррекционного курса. 

Целенаправленное двигательное развитие в рамках курса происходит на специально 

организованных занятиях, проводимых инструкторами лечебной физкультуры и/или учителями 

адаптивной физкультуры. 

Материально-техническое оснащение курса включает: технические средства 

реабилитации (кресла-коляски, ходунки, вертикализаторы); средства для фиксации ног, груди, 

таза; мягкие формы и приспособления для придания положения лежа, сидя, стоя; ограничители; 

гимнастические мячи различного диаметра, тележки, коврики, специальный велосипед, 

тренажеры и др. 

Содержание  коррекционного курса 

• Поддержание жизненно-важных функций организма (дыхание, работа сердечно-

сосудистой системы и других внутренних органов) 

• Мотивация двигательной активности. 

• Поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и 

профилактика возможных нарушений. 

• Обучение переходу из одной позы в другую. 

• Освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации). 

• Формирование функциональных двигательных навыков, которые ребенок в 

дальнейшем научится использовать в повседневной жизни. 

• Развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; 

• Формирование ориентировки в пространстве. 

• Обогащение сенсомоторного опыта. 

 

 

2.3.4 Альтернативная коммуникация 

Общение – это неотъемлемая составляющая жизни человека. Каждый человек занимает в 

обществе определенное место и всегда находится в каких-либо отношениях с другими 

окружающими людьми. Для ребенка с ТМНР обучение общению представляет большую 

значимость. Его учат выражать свои желания, нужды, просить о помощи, реагировать на слова 



говорящих с ним людей. Эта способность является тем средством, с помощью которого он 

адаптируется в окружающем мире и учится жить в нем. Ребенок с ТМНР, не владеющий 

вербальной речью, становится непонятным окружающим, что затрудняет полноценное общение 

с ним. Выходом из этой ситуации является обучение ребенка использованию альтернативных 

средств коммуникации. Альтернативные средства общения могут использоваться для 

дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или замены речи (в случае ее отсутствия). 

Коррекционная работа в рамках курса тесно взаимосвязана с обучением по предмету 

«Общение». Приоритетной задачей коррекционного курса является обучение детей 

альтернативной коммуникации как средству, а в рамках предмета «Общение» происходит 

обучение детей умению пользоваться этим средством. 

Материально-техническое оснащение  курса включает: предметы, графические 

изображения, знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы 

букв, коммуникативных таблиц и коммуникативные тетради. 

Содержание  коррекционного курса 

Освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, жеста, 

предмета, графического изображения, знаковой системы. 

Освоение таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора букв как средства 

коммуникации. 

Составление коммуникативных таблиц и коммуникативных тетрадей для общения в 

школе, дома и в других местах. 

Освоение технических коммуникативных устройств. например, записывающих устройств: 

Language Master “Big Mac”, “Step by step”, “GoTalk”, “MinTalker” и др., а также компьютерных 

устройств, синтезирующих речь, например, Apple iPad (программа «Общение» и др.).  

 

2.3.5 Коррекционно-развивающие занятия 

Коррекционно-развивающие занятия направлены:  

на реализацию особых образовательных потребностей обучающихся с ТМНР не 

предусмотренных содержанием программ по учебным предметам;  

на дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые 

оказываются для обучающихся особенно трудными;  

на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала.  

Возможности усвоения программного материала у разных детей с ТМНР определяют 

объем и содержание необходимой помощи каждому обучающемуся. Учитывая особенности 

психофизического развития и индивидуальные возможности конкретного обучающегося, 

образовательная организация может расширить содержание включенного в СИПР учебного 

предмета дополнительными задачами.  

Коррекционно-развивающие занятия направлены: 

• на реализацию особых образовательных потребностей обучающихся с ТМНР не 

предусмотренных содержанием программ по учебным предметам; 

• на дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые 

оказываются для обучающихся особенно трудными; 

• на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала. 

 Возможности усвоения программного материала у разных детей с ТМНР определяют 

объем и содержание необходимой помощи каждому обучающемуся. Учитывая особенности 

психофизического развития и индивидуальные возможности конкретного обучающегося, 

образовательная организация может расширить содержание включенного в СИПР учебного 

предмета дополнительными задачами. 

 

  
2.4 Программа нравственного развития (воспитания) 

Нравственное развитие ребенка происходит в процессе формирования устойчивых 
качеств, потребностей, чувств, способов поведения на основе общепринятых моральных и 
нравственных норм. Для превращения базовых общепринятых ценностей в личностные 



смыслы и ориентиры необходимо понимание ребенком их значимости, определения 
собственного отношения к ним, формирования опыта применения ценностей на практике.  

В связи со сложностью осмысления абстрактных понятий, для детей и подростков с 
выраженными интеллектуальными нарушениями, с ТМНР этот процесс представляет 
значительную трудность. Вместе с тем, опыт показывает, что дети с нарушениями 
интеллекта усваивают общепринятые ценности и нормы, если их содержанием наполняется 
каждодневная деятельность особого ребенка в доступной для его понимания форме и 
объеме. 

Цель программы нравственного развития (воспитания) обучающихся с ТМНР - развитие 
личности 

школьника на основе общепринятых ценностей и норм, культурно- исторических 
традиций, обеспечение нравственного развития детей в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательной организации, 

семьи и других институтов общества. 
Программа обеспечивает: 

 организацию системы воспитательных мероприятий, позволяющих обучающемуся 

использовать на практике полученные знания и усвоенные модели и нормы поведения; 

 формирование целостной образовательной среды, включающей урочную, внеурочную и 

внешкольную деятельность и учитывающей историко-культурную, этническую и региональную 

специфику. 

В основу программы нравственного воспитания положены ключевые воспитательные 

задачи, базовые национальные ценности российского общества, общечеловеческие ценности в 

контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения: 
1 Формирование нравственных ориентиров на основе общечеловеческих ценностей, 
2 Формирование доверительного отношения к одноклассникам, к окружающим 

взрослым людям, оказывающим помощь и поддержку обучающемуся. 
3 Формирование осмысленного отношения к происходящему, понимания значимости 

событий, которые происходят в жизни людей. 
4 Формирование представления о семейных ценностях, уважения к близким людям, 

членам семьи. 
5 Формирование взаимодействия с окружающими на основе общекультурных норм и 

правил социального поведения. 
6 Формирование уважительного отношения к историческим и национальным 

традициям страны, ориентация в религиозных ценностях. 
При разработке СИПР учитывается содержание направлений нравственного развития 

обучающихся. Выбор содержания определяется интересами, потребностями, особенностями 
возрастного и индивидуального развития обучающихся. 

Примерные планируемые результаты воспитания (социальных компетенций, моделей 

поведения обучающихся с ТМНР): 

Программа включает следующие направления нравственного развития обучающихся: 

1. Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). Развитие способности замечать и 

запоминать происходящее, радоваться новому дню, неделе, месяцу, сезону замечая какие 

события, встречи, изменения происходят в жизни; на доступном уровне осознавать значимость 

этих событий для каждого по отдельности и для всех людей. Содержание данного направления 

реализуется на всех предметах, коррекционных курсах и в ходе внеурочной деятельности. 

2. Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства уважения к 

человеку. Формирование нравственных норм начинается в семье, когда ребенок знакомится с 

элементарными представлениями о том, что такое хорошо и что такое плохо, учится 

придерживаться установленных правил (помогать старшим, не брать чужого без разрешения и 

др.). Ребенок учится доброжелательно относиться к окружающим, устанавливать контакт, 

общаться и взаимодействовать с людьми. Взрослый поддерживает у ребенка положительные 

эмоции и добрые чувства в отношении окружающих с использованием общепринятых форм 

общения, как вербальных, так и невербальных. Независимо от степени тяжести нарушений у 

ребенка окружающие взрослые общаются с ним как с обычным ребенком, без проявлений 

жалости, которая унижает человеческое достоинство развивающейся личности. Отношение к 



учащемуся с уважением его достоинства – является основным требованием ко всем работникам 

организации. Взрослый, являясь носителем нравственных ценностей, будет примером для 

детей.  

Содержание данного направления реализуется преимущественно на уроках по развитию 

речи и альтернативной коммуникации, человек, окружающий социальный мир, на 

коррекционном курсе альтернативная и дополнительная коммуникация, в ходе внеурочной 

деятельности и во время ухода. 

3. Осмысление свободы и ответственности. Дети учатся выбирать желаемый объект, 

деятельность, способ выражения своих желаний. Делая выбор, они учатся принимать на себя 

посильную ответственность и понимать результаты своих действий. К примеру, нужно 

приготовить еду, чтобы утолить голод, но можно не готовить – тогда мы останемся голодными. 

Ребенок, на доступном ему уровне, учится предвидеть последствия своих действий, понимать 

насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей. Выбирая ту или 

иную деятельность, не всегда желаемую, но необходимую, ребенок учится управлять своими 

эмоциями и поведением, у него формируются волевые качества. Содержание данного 

направления реализуется преимущественно на уроках по развитию речи и альтернативной 

коммуникации, человек, окружающий социальный мир, на коррекционном курсе 

альтернативная и дополнительная коммуникация, в ходе внеурочной деятельности и во время 

ухода. 

4. Укрепление веры и доверия. Выполняя поручения или задания, ребенок учится верить 

в то, что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, если у меня не 

получится» и в то, что «даже если не получится – меня все равно будут любить и уважать». 

Взрослые (педагоги, родители) создают ситуации успеха, мотивируют стремление ребенка к 

самостоятельным действиям, создают для него атмосферу доверия и доброжелательности.  

Формирование доверия к окружающим у ребенка с ТМНР происходит посредством 

общения с ним во время занятий, внеурочной деятельности, а также  ухода: при кормлении, 

переодевании, осуществлении гигиенических процедур. В процессе ухода ребенок включается 

в общение со взрослым, который своим уважительным отношением (с эмпатией) и 

доброжелательным  общением, вызывает у ребенка доверие к себе и желание 

взаимодействовать. Уход, в данном контексте, следует рассматривать как часть 

воспитательного процесса, как способ коммуникации и взаимодействия с ребенком, 

деятельность работника, осуществляющего уход, не должна сводиться к механическим 

действиям. Содержание этого направления реализуется преимущественно на уроках по 

развитию речи и альтернативной коммуникации, человек, окружающий социальный мир, 

адаптивной физической культуре, на коррекционном курсе альтернативная и дополнительная 

коммуникация, сенсорное развитие, в ходе внеурочной деятельности и во время ухода. 

5. Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и  правил 

социального поведения. Усвоение правил совместной деятельности происходит в процессе 

специально организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого важны эталоны 

поведения, ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка являются люди, 

живущие с ним рядом и являющиеся носителями гуманистических ценностей и социально 

одобряемых норм поведения. Любому ребенку, а с нарушением интеллекта особенно, трудно 

понять смысл и содержание нравственных категорий, поэтому их усвоение возможно только на 

основе общения, совместной деятельности, подражания взрослым. Ребенок «впитывает в себя» 

примеры и возможные способы реагирования на различные ситуации повседневной жизни, 

копируя и примеряя на себя поведение взрослых.  

Важно, чтобы педагог, который работает с детьми с инвалидностью, помнил о том, что 

независимо от степени выраженности нарушений каждый человек уникален, он равноправный 

член общества. Во время общения с ребенком возникают разные ситуации, в которых педагог 

должен проявлять спокойствие, терпение, настойчивость, доброжелательность. От реакции 

педагога зависит то, как ребенок станет в дальнейшем относиться к себе и к окружающим. 

Например, если кто-то из детей громко кричит и проявляет агрессию, другие дети, наблюдая за 

реакциями взрослого, учатся у него спокойным реакциям, проявляют терпение и уважение к 

сверстнику, независимо от его поведения. Некоторые дети проявляют инициативу: подходят к 



однокласснику, пытаются ему помочь, успокаивают, протягивают игрушку, гладят по голове и 

т.д. Содержание данного направления реализуется преимущественно на уроках по развитию 

речи и альтернативной коммуникации, человек, окружающий социальный мир, профильный 

труд, домоводство, на коррекционном курсе альтернативна коммуникация, в ходе внеурочной 

деятельности, а также во время ухода и присмотра. 

6. Ориентация в религиозных ценностях. Нравственное развитие обучающихся 

ориентировано на доброту, любовь, уважение к другим людям, сострадание, сочувствие, что 

соответствует православным ценностным ориентациям, определяющим смысл жизни человека 

как непрерывное духовно-нравственное его совершенствование. Ориентация в религиозных 

ценностях на доступном уровне предпочтительна для семейного воспитания, но по 

согласованию с родителями, возможна в образовательной организации. Работа по данному 

направлению происходит с учетом желания и вероисповедания обучающихся и их семей и 

предполагает знакомство с основными религиозными ценностями и святынями в ходе 

подготовки и участии в праздниках, посещения храма, паломнических поездок и т.д. Ребенку с 

нарушениями интеллектуального развития сложно постичь смысл религиозного учения и 

понять, почему верующие празднуют тот или иной праздник, почему ведут себя определенным 

образом в храме, что происходит во время богослужения, но участвуя в религиозных событиях, 

дети также усваивают нормы поведения, связанные с жизнью верующего человека. Содержание 

данного направления реализуется преимущественно на уроках по развитию речи и 

альтернативной коммуникации, окружающий социальный мир, на коррекционном курсе 

альтернативна коммуникация, в ходе внеурочной деятельности. 

Программа нравственного развития обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

реализуется в ходе урочной, внеурочной и внешкольной деятельности в процессе совместной 

педагогической работы образовательной организации, семьи и других институтов общества. 

Основой нравственного развития обучающихся являются идеи сотрудничества, формирования 

единого воспитательного, развивающего пространства, конструктивное взаимодействие 

специалистов с семьей. Программа нравственного развития реализуется с учетом 

социокультурных особенностей и традиций региона, во взаимодействии специалистов разных 

ведомств, государственных и общественных организаций и семьи.  

Результатом освоения программы нравственного развития являются сформированные 

представления и нравственные нормы, которые содержательно наполняют личностные 

результаты обучающихся.  

Формируемые представления:  

прощение, примирение, милосердие, честность, доброта, любовь, дружба, ссора, друг, добро, 

зло, обида, плохой (хороший) поступок, красота, уважение, помощь, скромность, конфликт, 

щедрость, ответственность, Родина, история, вера, святыня, трудолюбие, справедливость, 

благодарность, вежливость, усердие, сочувствие, отзывчивость, равнодушие, эгоизм, 

жестокость, забота, уважение, доверие 

Формируемые нравственные нормы. 

• Доброжелательно и уважительно относиться к окружающим (членам семьи, 

сверстникам, членам школьного коллектива, учителям и др.).  

• Заботиться о близком человеке, товарище, о младших и старших, помогать им. 

• Играть не ссорясь, вместе пользоваться игрушками, книгами.  

Делиться игрушками, сладостями и др. 

• Помогать друг другу.  

• Отрицательно относиться к грубости, жадности.  

• Радоваться своим успехам и успехам других. 

• Излагать свои просьбы вежливо, употребляя слова «здравствуйте», «до свидания», 

«пожалуйста», «извините», «спасибо» и т. д.  

• Правильно оценивать хорошие и плохие поступки, свои поступки и поступки других 

людей.  

• Договариваться, уступать.  

• Спокойно вести себя в помещении и на улице. 



• Не перебивать говорящего, ждать, если человек занят. 

• Быть вежливым: здороваться, прощаться, благодарить за помощь. 

• Выражать несогласие с действиями обидчика; одобрять действия того, кто поступил 

справедливо.     

• Бережно относиться к вещам, использовать их по назначению, класть на место. 

• Играть, трудиться, учиться в коллективе. 

• Сочувствовать. 

• Быть отзывчивым.  

• Помогать друг другу. 

• Ограничивать свои желания. 

• Преодолевать препятствия, стоящие на пути достижения цели. 

• Подчиняться требованиям взрослых и выполнять установленные нормы поведения.  

• Любить и уважать людей, свою Родину: культуру, историю, святыни, фольклор, 

традиции. 

• Доверять взрослым, друг другу. 

• Верить в свои силы, но при этом понимать и принимать ограничения.         

Возможные личностные результаты нравственного развития: 

• доверие к людям;  

• соблюдение общепринятых норм поведения;  

• дружеские отношения со сверстниками (в классе, школе); взаимопомощь, 

взаимовыручка, сопереживание; 

• уважительное отношение к людям, членам семьи, забота о старших и младших; 

• трудолюбие, бережливость;  

• ответственность за свои действия, поступки, умение распорядиться свободой выбора; 

• стремление к справедливости, милосердию, доброте; 

• любовь к Родине, своему народу, своему родному городу; 

• уважительное отношение к историческим и национальным традициям страны. 

   Для реализации программы нравственного развития используются различные методы и 

средства, основанные на деятельностном подходе, с учетом индивидуальных возможностей и 

особенностей развития ребенка. 

Возможные методы нравственного воспитания и развития. 

• методы стимуляции чувств и отношений (поощрение общепринятых форм их 

проявления); 

• методы организации практического опыта общественного поведения (приучение, показ 

действия, пример взрослых) 

• методы формирования нравственного поведения (приучение, упражнение, руководство 

деятельностью) 

• методы воздействия (разъяснение, снятие напряжения, обращение к чувству) 

• метод доверительного взаимодействия (убеждение, обсуждение, разбор конфликтных 

ситуаций) 

• методы организации и самоорганизации воспитательного коллектива (коллективная 

игра, соревнование, совместная разработка единых требований / правил)  

• методы формирования нравственных представлений, суждений, оценок (беседа, чтение 

художественных произведений, рассматривание и обсуждение картин, обсуждение 

проблемных ситуаций) 

Возможные средства нравственного воспитания и развития. 

• Социальные средства – доброжелательная, уважительная атмосфера в семье, совместная 

деятельность и общение детей, подростков и взрослых – игра, труд, учение.  

• Природные средства – контакт с окружающей природной средой в ходе прогулок, 

экскурсий, преобразование природной среды: работа с семенами, саженцами, уход за 

растениями и животными и др.  

• Художественные средства – чтение художественной литературы, восприятие 



изобразительного искусства, музыки, кино, театральных постановок и др.  

 

2.5.Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни 

Цель программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного 
образа жизни - развитие стремления у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью, с ТМНР вести здоровый образ жизни и бережно относиться к 
природе. 

Задачи: 
формирование представлений об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды; 

формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 

пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье путем соблюдения правил 

здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности 

и общения; 

формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым; 

умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук после 

посещения туалета и др.), чередовать их с занятиями; 

потребность содержать тело, одежду в чистоте, следить за своим внешним видом; 

формирование установок на использование здорового питания; 

использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических особенностей; 

развитие потребности в занятиях адаптивной физической культурой; соблюдение 

здоровьесозидающих режимов дня; 

формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся 

(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные 

вещества, инфекционные заболевания); 

становление умений       противостояния  вовлечению    в табакокурение, употребление 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие 

готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков 

личной гигиены; 

формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений 

поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Примерные планируемые результаты: 

Представления об основах экологической культуры на примере экологически сообразного 

поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды. 

• Выбрасывать мусор в урну или контейнер для мусора 

• Не включать без разрешения газ, электроприборы, бытовую технику 

• Не расходовать воду понапрасну, своевременно закрывай кран с водой 

• Поливать комнатные растения, ухаживай за домашними животными 

• Экономить электроэнергию, выключать своевременно свет 

• Во время прогулки не вставать в обуви на скамейку, где сидят другие люди 

• Не подбирать чужие вещи, которые лежат на тротуаре, в траве, на скамейке 

Осознанное отношение к собственному здоровью на основе соблюдения правил гигиены, 

здоровьесбережения, режима дня. 

• Соблюдать режим дня 

• Выполнять утреннюю зарядку 

• Гулять на свежем воздухе в любое время года 

• Играть в спортивные и подвижные игры со сверстниками в школе и на улице 



• Заниматься физкультурой и спортом (кататься на лыжах, санках, коньках, велосипеде; 

плаванием) 

• Соблюдать правила личной гигиены: чистить зубы, мыть руки перед едой (после 

туалета, прогулки), мыть ноги, подстригать ногти, надевать чистую одежду и др. 

• Мыть фрукты и овощи перед употреблением 

• Носить очки, кохлеарный аппарат 

• Одеваться на улицу по погоде 

• Соблюдать режим просмотра телевизора, пользования компьютером 

• Участвовать в спортивно-оздоровительных мероприятиях школы 

Интерес и бережное отношение к природе; соблюдение правил поведения в природе. 

• Соблюдать правила поведения на прогулке, в лесу: не кричать, не пугать животных и 

птиц; не включать громко музыку 

• Убирать за собой мусор на улице, в лесу, в парке и т.п., выбрасывать его в контейнер 

или уносить с собой 

• Не разжигать костер в лесу 

• Не бросать мусор в воду, особенно острые предметы, которые могут ранить 

окружающих 

• Купаться в специально отведенных местах 

• Не трогать и не обижать птиц и животных, живущих в городе, в лесу и в водоемах, не 

разорять их гнезд 

• Не ловить ради забавы жуков, бабочек, муравьев, лягушек и др. 

• Охранять растения, не рвать цветы на клумбах и газонах 

• Не топтать ядовитые грибы в лесу 

• Не ломать деревья, не повреждать их 

Знание правил здорового питания. 

• Есть в одно и то же время (соблюдать режим питания) 

• Тщательно пережевывать пищу 

• Не спешить во время еды 

• Не есть на ходу, перед телевизором 

• Есть каждый день овощи и фрукты 

• Не есть всухомятку 

• Не есть перед сном 

• Меньше есть сладостей 

• Не есть сладости перед приемом пищи 

• На завтрак есть кашу 

• Ежедневно ешст молочные и мясные продукты, крупы, макаронные изделия, хлеб 

• Не перекусывать чипсами, сухариками; пить сок, а не лимонад 

• В обед есть горячее первое блюдо, второе блюдо из птицы, мяса, рыбы с гарниром, 

овощной салат; кисель, компот или фруктовое пюр 

• Соблюдать диету, которую назначил врач 

Негативное отношение к факторам, нарушающим здоровье: сниженная двигательная 

активность, курение, алкоголь, наркотики, инфекционные заболевания, нарушение правил 

гигиены, правильного питания и др. 

• Не переедать и не голодать 

• Следить за чистотой рук и тела; чистотой одежды 

• Не переохлаждаться и не перегреваться 

• Соблюдать двигательный режим 

• Не курить и не употреблять алкоголь, наркотики 

Готовность безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с 

особенностями состояния здоровья. 

• Спокойно заходить в кабинет врача 

• Отвечать на вопросы врача, показывать, что и где болит 



• Позволять врачу осматривать себя: открывать рот, поднимать рубашку и т.п. 

• Позволять врачу измерять твой рост, вес, слушать фонендоскопом, делать ЭЭГ, ЭКГ, 

флюорографию 

• Позволять врачу делать укол, терпеть, если больно 

Безопасное поведение в окружающей среде; умение вести себя в экстремальных 

(чрезвычайных) ситуациях. 

• Соблюдать правила безопасности на дороге (переходить через дорогу в разрешенном 

месте, по светофору, не перебегать дорогу перед движущимся транспортом и др.) 

• Сообщать взрослому о том, что кому-то нужна помощь 

• Обращаться за помощью к окружающим 

• Предупреждать взрослого об уходе и т.п. 

• Не бросать палки и камни в людей, птиц и животных 

• Соблюдать правила поведения в общественном транспорте (автобусе, поезде, самолете) 

Основные направления и организационные формы программы: 

1. Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры 

общеобразовательной организации. 

Основные задачи направления: 

− организация здоровьесберегающей деятельности, совершенствование системы 

физического воспитания с учетом индивидуального подхода к обучающихся. 

− разработка комплекса мероприятий по воспитанию культуры здоровья детей и 

подростков; 

- формирование у воспитанников мотивации на сохранение и укрепление здоровья, 

потребности быть здоровым;  

- устранение негативных факторов, отрицательно влияющих на здоровье;  

- совершенствование укреплению здоровья. 

2. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа 

жизни в урочной деятельности. 

Основные задачи направления:  

- формирование мотивации на сохранение и укрепление здоровья у участников 

образовательного процесса;  

- внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих педагогических 

технологий; 

- осуществление психолого-педагогического и медико-физиологического контроля 

показателей физического и психического здоровья воспитанников. 

3. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа 

жизни во внеурочной деятельности. 

Основные задачи направления: 

- работа по организации и проведению мероприятий по профилактике употребления 

психоактивных веществ; 

- внедрение во внеурочную деятельность школы кружков, осуществление медицинской 

помощи воспитанникам; 

- организация активных форм досуга. 

4. Работа с родителями (законными представителями). 

Основные задачи направления: 

- организация просветительской работы среди родителей; 

- формирование мотивации у родителей на ведение здорового образа жизни в семье; 

- привлечение родителей к осуществлению совместной оздоровительной работы в школе 

и профилактической работы с детьми. 

5. Просветительская и методическая работа со специалистами общеобразовательной 

организации. 

 

2.6.Программа коррекционной работы 

 



В МОУ ИРМО «Кудинская СОШ» реализуются программа коррекционной работы. 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения 

АООП обучающимися с  нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4). 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с  нарушениями опорно-двигательного аппарата 

в условиях образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление 

и/или ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии.   

Задачи коррекционной работы: 

― выявление особых образовательных потребностей обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них 

нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 

― осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи детям с нарушениями опорно-двигательного аппарата с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

― организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных 

учебных планов (при необходимости); 
― реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

― оказание родителям (законным представителям) обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата консультативной и методической помощи по психолого-

педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их 

воспитанием и обучением. 
Принципы коррекционной работы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с 

учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: 

цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов 

организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития.  

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в 

деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и 

успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы 

с обучающимися с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Коррекционная работа с обучающимися с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

в МОУ ИРМО "Кудинская СОШ" проводится: 

― в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп 

обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и 

сознательность в обучении); 

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий; 



― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 

Характеристика основных направлений коррекционной работы 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 
1.  Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей: 

― развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

― определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ученика; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 

― сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 

― психолого-педагогический эксперимент,  

― наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 

― беседы с учащимися, учителями и родителями, 

― изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 

― оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

учащимися и др.). 

2. Коррекционно-развивающая работа включает: 

― составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

учащегося (совместно с педагогами), 

― формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся, 

― организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие, 

― разработку оптимальных для развития обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата групповых и индивидуальных психокоррекционных программ 

(методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми образовательными 

потребностями, 

― организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития учащихся, 

― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его 

поведения, 

― социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 

― занятия индивидуальные и групповые, 

― игры, упражнения, этюды, 

― психокоррекционные методики и технологии,  

― беседы с учащимися, 

― организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 

3.  Консультативная работа включает: 

― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных учащихся, 

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной 

программы. 



В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 

анкетирование педагогов, родителей, 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы 

и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4. Информационно-просветительская работа включает:  

― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей, 

― оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической 

компетентности, 

― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной 

психолого-психологической компетентности. 

5. Социально-педагогическое сопровождение включает: 

― разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 

учащихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

― взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 

интересах учащегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

― индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,  

― лекции для родителей, 

― анкетирование педагогов, родителей, 

― разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

 

План реализации программы коррекционной работы 

 

 

Цель 

Содержание 

деятельности 

Формы и 

методы работы 

Сроки Ответственный 

Диагностическое направление  

Своевременное 

выявление 

обучающихся с 

НОДА для 

создания 

специальных 

условий 

получения 

образования  

Выявление 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

Стартовая 

диагностика, 

обследование  

Сентябрь  Специалисты  

Направление на 

ПМПК  

Подготовка 

необходимой 

документации  

Сентябрь, 

май и/или 

по 

необходим

ости  

Специалисты, 

классный 

руководитель  

Мониторинг 

динамики развития 

обучающихся, 

успешности 

освоения программы 

обучения  

Анализ 

результатов 

деятельности 

обучающихся, 

успеваемости  

По итогам 

1,2 

полугодия 

в рамках 

ППк  

Специалисты, 

учителя, ведущие 

коррекционные 

занятия, классный 

руководитель  

Проектирование и 

корректировка 

коррекционных 

мероприятий  

Анализ 

результатов 

обследования  

Сентябрь 

май и/или 

по 

необходим

ости  

Специалисты, 

учителя  

Коррекционно-развивающее направление  



Организация 

мероприятий, 

способствующи

х личностному 

развитию 

обучающихся, 

коррекции 

недостатков 

устной речи, 

профилактика и 

коррекция 

нарушений 

чтения и письма, 

освоению 

базового 

образования 

Составление 

программы 

сопровождения 

обучающегося  

Программа 

сопровождения 

(перечень 

курсов)  

Сентябрь  Специалисты, 

учителя  

Разработка 

групповых и 

индивидуальных 

коррекционных 

программ (курсов 

коррекционно-

развивающей 

области)  

Программа 

сопровождения 

(перечень 

курсов)  

Сентябрь  Специалисты, 

учителя  

Соответствие 

образовательным и 

потребностями 

обучающихся -

развивающих 

занятий, 

необходимых для 

преодоления 

нарушений развития 

и трудностей 

обучения  

Занятия  В течение 

учебного 

года в 

соответств

ии с 

учебным 

планом 

Специалисты, 

учителя  

Социальное 

сопровождение 

обучающегося в 

случае 

неблагоприятных 

условий жизни при 

психотравмирующи

х обстоятельствах  

Занятия, 

наблюдение  

В течение 

учебного 

года в 

соответств

ии с 

учебным 

планом  

Социальный педагог  

Консультативное направление 

Непрерывность 

специального 

сопровождения  

Выработка 

совместных 

обоснованных 

рекомендаций по 

основным 

направлениям 

работы 

Консультирование 

специалистами  

Ознакомление с 

рекомендациями 

по результатам 

По запросам  

Сентябрь 

и/или по 

необходим

ости в 

течение 

учебного 

года  

Специалисты, 

учителя  

решению проблем в 

развитии и 

обучении, поведении 

и межличностном 

взаимодействии 

обучающихся  

 согласно 

графику 

консульта

ций  

Специалисты, 

учителя  

Информационно-просветительское направление 



Разъяснительная 

деятельность в 

отношении 

педагогов и 

родителей 

(законных 

представителей)  

Рассмотрение 

вопросов, связанных 

с особенностями 

образовательного 

процесса и 

сопровождения 

обучающихся с  

НОДА;  

индивидуально-

типологических 

особенностей 

обучающихся с 

НОДА  

Беседы, 

тематические 

выступления на 

родительских 

собраниях, 

заседания МО 

учителей  

начальных 

классов, 

педагогические 

советы, сайт, 

информационны

е стенды, 

печатные 

материалы  

В течение 

учебного 

года по 

запросам  

Специалисты, 

учителя 

 Психологическое 

просвещение 

педагогов с целью 

повышения их 

психологической 

компетентности  

Тематические 

выступления на 

заседаниях МО 

учителей 

начальных 

классов, 

педагогических 

советах 

информационны

е стенды, сайт, 

печатные  

В течение 

учебного 

года по 

запросам  

психолог  

 Психологическое 

просвещение 

родителей с целью 

формирования у них 

элементарной 

психолого-

педагогической 

компетентности  

Беседы 

тематические 

выступления на 

родительских 

собраниях, 

информационны

е стенды  

В течение 

учебного 

года по 

запросам  

психолог  

 

Механизмы реализации программы коррекционной работы 
В  процессе реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

осуществляется  взаимодействие специалистов МОУ ИРМО «Кудинская СОШ» с 

организациями и органами государственной власти, с организациями дополнительного 

образования культуры, физической культуры, со средствами массовой информации в решении 

вопросов формирования отношения общества к лицам с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата, с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата, с родителями учащихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 
Результатом коррекционной работы является достижение ребенком с НОДА планируемых 

результатов освоения АООП НОО (вариант 6.4) Школы. Основным объектом оценки достижений 

планируемых результатов освоения обучающимися с НОДА программы коррекционной работы 

выступает наличие положительной динамики развития обучающихся в интегративных показателях. 

К таким интегративным показателям в соответствии со ФГОС НОО относятся:  

− сформированность умения использовать все анализаторы и компенсаторные способы 

деятельности в учебно-познавательном процессе и повседневной жизни;  

− сформированность навыков ориентировки в микропространстве и умений ориентироваться в 

макропространстве;  

− сформированность адекватных (в соответствии с возрастом) предметных (конкретных и 



обобщенных), пространственных представлений о предметах, объектах и явлениях окружающей 

жизни;  

− проявление познавательного интереса, познавательной активности;  

− проявление стремления к самостоятельности и независимости от окружающих (в бытовых 

вопросах);  

− сформированность умений адекватно использовать речевые и неречевые средства общения;  

− способность к проявлению социальной активности;  

− способность осуществления самоконтроля и саморегуляции;  

− готовность учета имеющихся противопоказаний и ограничений в учебно-познавательной 

деятельности и повседневной жизни.  

Результаты освоения обучающимися с НОДА программы коррекционной работы не вы-

носятся на итоговую оценку. 

 

2.7.Программа внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся с ТМНР 

путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная 

деятельность разных обучающихся (с НОДА, ТМНР и без таковых), различных организаций. 

Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом возможностей и интересов 

как обучающихся с НОДА, с ТМНР так и их обычно развивающихся сверстников. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 

сетевого взаимодействия (например, с участием организаций дополнительного образования 

детей, организаций культуры и адаптивного спорта). В период каникул для продолжения 

внеурочной деятельности используются возможности организации отдыха детей и их 

оздоровления. Задачи, реализуемые во внеурочной деятельности, включаются в СИПР. 

К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: 

1) адаптивно-спортивное,  

2) социальное,  
3) общеинтеллектуальное 

4) общекультурное 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности в МОУ 

ИРМО «Кудинская СОШ» используется индивидуальный план внеурочной деятельности. 

Общий план внеурочной деятельности и календарный план воспитательной работы для 

обучающихся с НОДА соответствует календарному плану АООП обучающихся с умственной 

отсталостью, вариант 2 (прилагается к соответствующей АООП). 

 

3.Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

Общие положения    

 

Учебный план в условиях МОУ ИРМО «Кудинская СОШ» является нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся. 

 Учебный план в условиях МОУ ИРМО «Кудинская СОШ» разрабатывается ежегодно  с 

учетом следующих нормативно-правовых документов: 

• Федерального закона  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.  №  

273- ФЗ; 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г .№ 1015, г. Москва «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам-образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г.  №28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 



воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ. СП 2.4.3648-20  

• Приказа Минобрнауки РФ от 19.12.2014г. № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

• Примерной основной общеобразовательной программой начального общего образования 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата; 
• Устава МОУ ИРМО «Кудинская СОШ» Содержание и структура учебного плана 

определяются требованиями АООП и  целями Организации. 
Учебный план представлен 4 — летним сроком обучения. 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся  может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей детей с НОДА и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или 

физическом развитии;   

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с НОДА, в том 

числе этнокультурные (например: история и культура родного края, этика, музыкальные 

занятия и др.). 

Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через учебные 

предметы, включающие в себя систему фронтальных и индивидуальных занятий с 

обучающимися.  

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно- спортивное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в образовательной организации. Одно из направлений 

внеурочной деятельности – проведение коррекционно-развивающих занятий, которые являются 

обязательными для обучающихся с НОДА и  ТМРН. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для обучающихся по АООП (вариант 6.4) МОУ ИРМО "Кудинская СОШ"    

на 2024 -2025 у.г. 

Предметная область Учебные предметы 

    

5 класс 
Итого 

часов 



1. Обязательная часть д   

Язык и речевая 

практика 
Речь и альтернативная коммуникация 3 0 

Математика Математические представления 2 0 

Окружающий мир 

Окружающий и природный мир 2 0,50 

Человек 2 0,5 

Домоводство 3 0 

Окружающий социальный мир 2 0 

Искусство 
Музыка и движение 3 0,00 

Изобразительная деятельность 3 0,00 

Физическая культура Адаптивная физкультура 3 0 

Технологии Труд (технология) 0 0 

Итого (обязательная часть) 23 1,00 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
6 0 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
29 0 

Итого с учётом обязательной части и ЧФУОО 29 1,00 

Внеурочная деятельность 10 0,00 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика) 
4 1,00 

Сенсорное развитие 0,5 0,50 

Предметно-практическое действие 0,5 0,50 

Двигательное развитие 0 0,00 

Альтернативная коммуникация 0 0,00 

Всего часов с учетом обязательной части и ЧФУОО 
33 2 

 

 

 

3.2. Календарный учебный график 

 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен в соответствии: 

 

• С частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012№273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• СП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• ФГОСООО, утв.приказом Минпросвещения от31.05.2021№287; 

• ФГОСООО, утвержденным приказом Минобнауки от 17.12.2010№1897; 



• ФОПООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023№370; 

• ФАООП, утвержденной приказом Минпросвещения от 24.11.2022№1026. 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

 Дата начала учебного года:1сентября 2024 года. 

 

 Дата окончания учебного года для 7–8-х классов: 30 мая 2025 года. 

 

 Дата окончания учебного года для 9-х классов: определяется расписанием ГИА. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

 Продолжительность учебного года: 

 

• 5–8-е классы—34 учебных недели (169 учебных дней); 

• 9-еклассы—34 недели без учета ГИА. 

 

Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

 

5–9-е классы 

 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 27.12.2024 7недель 4дня 39 

III четверть 13.01.2025 21.03.2025 10 50 

IV четверть 31.03.2025 30.05.2025 8 40 

Итого в учебном году (без учета 

ГИА*) 
34 169 

 

*Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и 

Рособрнадзор. 

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5–9-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 28.12.2024 12.01.2024 16 

Весенние 

каникулы 
22.03.2025 30.03.2025 9 



Летние каникулы 31.05.2025 31.08.2025 93 

Летние 

каникулы** 
01.07.2025 31.08.2024 62 

Выходные дни 68 

Из них праздничные дни 6 

Итого 196 

 

*Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА. 

 

**В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

 

4.  Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана с 21 апреля по 23 мая 25года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

Класс 
Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

5-й,6-й,7-й, Русский язык Диагностическая работа 

8-й   

5-й,6-й,7-й, 

8-й,9-й Литература Диагностическая работа 

5-й,6-й,7-й, 

8-й,9-й 
Иностранный язык Диагностическая работа 

5-й,6-й Математика Диагностическая работа 

7-й,8-й Алгебра Диагностическая работа 

7-й,8-й Геометрия Диагностическая работа 

7-й,8-й,9-й Информатика Диагностическая работа 

5-й,6-й,7-й, 

8-й,9-й 
История Диагностическая работа 

5-й,6-й,7-й, 

8-й,9-й Обществознание Диагностическая работа 

5-й,6-й,7-й, 

8-й,9-й География Диагностическая работа 

5-й,6-й,7-й, 

8-й,9-й 
Биология Диагностическая работа 



7-й,8-й,9-й Физика Диагностическая работа 

8-й,9-й Химия Диагностическая работа 

5-й,6-й,7-й Музыка Тестирование 

5-й,6-й,7-й, 

8-й 
Изобразительное искусство Тестирование 

5-й,6-й,7-й, 

8-й,9-й 
Труд(технология) Тестирование 

5-й,6-й,7-й, 

8-й,9-й Физическая культура Тестирование 

7-й,8-й,9-й ОБЗР Тестирование 

5-й,6-й ОДНКНР Тестирование 

 

5. Дополнительные сведения 

 

 Режим работы образовательной организации 

 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок(минут) 40 

Перерыв(минут) 10–15 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 



 

 Расписание звонков и перемен: вторник, среда, пятница 

 

Урок Первая смена 
Продолжительность 

перемены Вторая смена 
Продолжительность 

перемены 

1 8:00–8:40 10 13.10-13.50 10 

2 8:50–9:30 15 14.00-14.40 15 

3 9.45-10.25 15 14.50-15.30 15 

4 10.40-11.20 10 15.45-16.25 10 

5 11.30-12.10 10 16.40-17.20 10 

6 12.20-13.00 10 17.30-18.10 10 

7 13.10-13.50  18.20-19.00  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности–45минут 

 

Расписание звонков и перемен: понедельник 

 

Урок Первая смена 
Продолжительность 

перемены 
Вторая смена 

Продолжительность 

перемены 

0 8.40-9.15 15 14.00-14.35 10 

1 9.30-10.05 15 14.45-15.20 15 

2 10.20-10.55 10 15.35-16.10 15 

3 11.05-11.40 10 16.25-17.00 10 

4 11.50-12.25 10 17.10-17.45 10 

5 12.35-13.10 10 17.55-18.30 10 

6 13.20-13.55  18.40-19.15 10 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности–45минут 

 

 

Расписание звонков и перемен: четверг 

 

Урок Первая смена 
Продолжительность 

перемены Вторая смена 
Продолжительность 

перемены 

   13.20-13.55 10 

1 8:00-8:35 10 14.05-14.40 10 

2 8:45-9:20 15 14.50-15.25 15 

3 9:35-10:10 15 15.40-16.15 15 

4 10:25-11:00 10 16.30-17.05 5 

5 11:10-11.45 10 17:10-17:45 5 
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6 11:55-12:30 10 17:50-18:25 5 

7 12:40-13:15 5 18:30-19:05  

8 13:20-13:55    

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности–45минут 

  

 Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Календарь рабочих и каникулярных дней на 2024/2025 учебный год 

Месяц СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ 

Количество 

учебных недель 1 2 3 4 5 6 7 8 

Осенние 

каникул

ы 

9 10 11 12 

Понедельник 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 

Вторник 3 10 17 2 1 8 15 22 29 5 12 19 26 

Среда 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 

Четверг 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 

Пятница 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 

Суббота 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 

Воскресенье  8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 

 1 четверть - 8 недель. 

Учебных дней при 5-дневной неделе – 40 

 

10 

календ. 

дней 

 

 

 

Месяц ДЕКАБРЬ  ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

Количество учебных 

недель 
13 14 15 16 

Зимние 

каникулы 

 
17 18 19 20 21 22 23 

Понедельник 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 

Вторник 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 

Среда 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 

Четверг 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 

Пятница 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 

Суббота 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 

Воскресенье  8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 

 2 четверть - 7 недель 4 

дня 

Учебных дней при 5-

дневной неделе – 39. 

 

 

14календ. 

дней 

 3 четверть - 10 недель 

Учебных дней при 5-дневной неделе – 

50.  

Для учеников 1-х классов- 9 недель – 45 

рабочих дней. 

 

 

 

 

Образовательна

я 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5-е 

классы 

6-классы 
7-е классы 8-е классы 9-е классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 3 4 5 5 5 
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Месяц МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ 

Количество учебных 

недель 

24 25 26 Весенние 

каникулы 

27 28 29 30 31 32 33 34 35 

Понедельник 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 

Вторник 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 

Среда 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 

Четверг 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 

Пятница 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 

Суббота 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 

Воскресенье  9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25  

 

 
7календ. 

дней 

4 четверть–8 недель 

Учебных дней при 5-дневной неделе – 40.  

 

 

 

3.3. План внеурочной деятельности 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности в 

МОУ ИРМО «Кудинская СОШ» для учащихся с ОВЗ формируется с учетом предоставления 

права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы АООП ОВЗ; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения школа учитывает: 

— особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

—результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

—возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

—особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

Общий объем внеурочной деятельности для учащихся с ОВЗ не превышает 4 часов в неделю. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 
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должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися.  

Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре  и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением  к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

В 3д, 4д классах реализуются внеурочное занятие «Орлята России». 

Структура построения курса предлагает богатые возможности для проявления творческой 

энергии каждого ребёнка, для развития его инициативы, для формирования активной позиции 

юных граждан страны. В структуре заложено понимание особенностей психологического 

развития младшего школьника и условия для формирования самостоятельной личности 

будущего подростка. Учтено соотнесение построения учебных четвертей и распределение 

нагрузки в них. Цикличность курса, где даётся возможность вернуться к ранее пройденным 

трекам, позволяет ребёнку, опираясь на полученный опыт, проанализировать свои действия, 

сделать вывод и попробовать применить этот опыт в своей жизни. 

В МОУ ИРМО «Кудинская СОШ» в 6д, 8д, 9д классах реализуется курс 

профориентационной направленности «Россия – мои горизонты».  Цель курса - популяризация 

культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и развитием экономики 

страны; знакомство с отраслями экономики, в том числе региональными, национальными и 

этнокультурными особенностями народов Российской Федерации, профессиональными 

навыками и качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего профессионального 

образования в стране; создание условий для развития универсальных учебных действий 

(общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого себя, 

своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в себе, 

способности адекватно оценивать свои силы и возможности. Курс нацелен на формирование у 

школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром 

профессий и федеральным и региональным рынками труда. 

С учётом образовательных потребностей и интересов, возможностей обучающихся 

реализуются следующие направления внеурочной деятельности: 

- спортивно-оздоровительное; 

- духовно-нравственное; 

- социальное; 

- общеинтеллектуальное; 

- общекультурное. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год 

Направление 

развития 

личности 

Название Формы 

организации 

 Количество часов в неделю 

 

Общее 

количеств

о 

недельны

х часов 

Способ 

финансир

ования 

Вседени

я о 

руковод

ителе ВЗ 
 3д 4д 5д 6д 8д 9д 

 

 

 

Духовно - 

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 

 

 

 

 

 

Классный час 0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

3 3 часа за 

счет ФОТ 

 

Классные 

руководи

тели 

Общеинтеллектуа

льное 

 

 

 

Социальное  

«Орлята России» 

 

 

 

 

«Россия – мои 

горизонты» 

Кружок  

 

 

 

 

 

Классный час, 

профпробы 

0,5 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 - 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

0,5 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 час за 

счет ФОТ 

 

1,5 часа за 

счет ФОТ 

 

Классные 

руководи

тели 

Спортивно - 

оздоровительное 

«Движение – 

жизнь!» 

Спортивный клуб 1 1 1 1 1 1 5 ДО Учителя 

физическ

ой 

культуры 

Социальное  «Познай себя» Беседы, тренинги 1 1 1 1 1 1 5 ДО Педагог-

психолог 
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3.4. Календарный план воспитательной работы 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ НА 2024-2025 

УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Основная школа (5-9 классы) 

Урочная деятельность 

Виды, формы и содержание Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Дни финансовой 

грамотности 

5-9 в течение года Классные руководители, 

ЗДВР, 

учитель математики 

Всероссийский открытый урок 

«ОБЖ» (приуроченный ко Дню 

гражданской обороны Российской 

Федерации) 

5-9 октябрь, 2024 Учитель ОБЖ, классные 

руководители 

Урок правовой грамотности 

«Права человека» 

5-9 декабрь, 2024 Учитель истории и 

обществознания, 

классные руководители 

Всероссийская олимпиада 

Школьников (школьный 

уровень) 

5-9 Сентябрь 2024 Учителя- предметники, 

ЗДУР 

Уроки мужества 5-9 в течение 

года 

Классные 

руководители 

День памяти святого благоверн 

ного князя Александра Невского 

5-9 12.09.2024 Учитель истории 

День программиста в России 7-9 13.09.2024 Учитель информатики 

Международный день охраны 

озонового слоя 

6-7 16.09.2024 Учитель географии 

Международный день музыки 5-8 01.10.2024 Учитель музыки 

81 год со дня 

утверждения Всеобщей 

Декларации прав человека 

ООН (1948) 

5-9 10.12.2024 Учитель истории и 

обществознания 

Всемирный день поэзии 5-9 21.03.2025 Учитель русского 

языка и литературы 

День Земли 5-9 21.03.2025 Учитель географии 

Международный день заповедников 5-8 24.05.2025 Учитель географии 

День славянской письменности и 

культуры 

5-8 24.05.2025 Учитель русского языка 

и литературы 
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Классное руководство 

Составление социального 

паспорта класса 

5-9 август- 

сентябрь, 2023 

ЗДВР, классные 

руководители 

Работа с Планом ВР 5-9 в течение года Классные руководители 

Посещение семей СОП + внутр. 

контроль 

5-9 в течение года (по 

запросу) 

Классные руководители 

                        «День 

окончания Второй мировой 

войны» 

5-9 03.09.2024 Классные руководители 

Классный час «День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом» 

5-9 03.09.2024 Классные руководители 

Международный день памяти жертв 

фашизма (презентация) 

5-9 11.09.2024 Классные руководители 

Поздравление бабушек и дедуш 

ек ко Дню пожилого человека 

5-9 01.10.2024 Классные руководители 

Подготовка ко Дню учителя 5-9 сентябрь, 2024 Классные руководители 

Классные часы с приглашением 

родителей ко Дню отца 

5-9 17. 10. 2024 Классные руководители 

День народного единства 

Беседы: «Символы России» 

5-9 01.11.2024 Классные 

руководители 

Классный час «Международный день 

Толерантности» 

5-9 14.11.2024 Классные руководители 

Подготовка ко Дню матери 5-9 ноябрь 2024 Классные руководители 

Выставка рисунков 

«Герб моей семьи», ко Дню Госу 

дарственного герба РФ 

5-6 28-29.11.2024 Классные руководители 

Беседа с презентацией к Между 

народному дню инвалидов 

5-9 03.12.2024 Классные руководители, 

ЗДВР 

Беседы на тему: 

«Конституция - основной закон моей 

страны». 

5-9 12.12.2024 Классные руководители 

Классный час «День полного 

освобождения Ленинграда от 

фашистской 

блокады (1944 год)» 

5-9 20-26.01.2025 Классные руководители 

Просмотр презентации ко Дню п 

обеды в Сталинградской битве 

5-9 02.02.2025 Классные руководители 

Классный час «День 

защитника Отечества» 

5-9 17-21.02.2025 Классные 

руководители 

Подготовка к 8 марта 5-9 Февраль, март 

2025 

Классные 

руководители 

Гагаринский урок «Космос 

- это мы» 

5-9 11.04.2025 Классные 

руководители 
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Классный час «День Победы 

советского народа в Великой 

Отечественной 

войне 1941 – 1945 годов» 

5-9 05-08.05.2025 Классные руководители 

Оформление стенда ко дню 

славянской письменности и 

культуры 

7-8 24.05.2025 Классные руководители 

«Движение первых» 5-9 В течение года Классные руководители 

Основные школьные дела 

День знаний: 

Общешкольная торжественная 

линейка 

5-9 2 сентября, 2024 Классные руководители, 

педагог-организатор, 

советник по воспитанию, 

Классные часы ко Дню Знаний 

и «Урок России». 

5-9 2 сентября, 2024 Классные руководители 

Внесение Флага РФ, исполнение 

Гимна  

5-9 каждый понедель 

ник 

Педагоги- организаторы 

Общешкольная линейка 

«Вместе против террора!». 

«Герои России. Специальная 

военная операция» 

5-9 3 сентября 2024 Классные руководители, ЗД 

по УВР, 

Беседа на тему: «Терроризм – 

это угроза обществу!» 

5-9 3 сентября, 2024 Классные руководители 

Международный день благотво 

рительности – анонс всех благо 

творительных акций 2024-2025 

учебного года 

5-9 5 сентября Советник по 

воспитанию 

Участие в школьной акции 

«Батарейки, сдавайтесь!» 

5-9 в течение года Советник по воспитанию 

Участие в акции «Письмо солдату» 5-9 в течение года ЗДВР,  классные руководите 

ли 

Акция «Макулатурный бум» 5-9 апрель 2025 ЗДВР, заведующий ХЧ, 

классные руководители 

Акция «Помоги пойти учиться» 5-9 сентябрь-октябрь 

2024 

Советник по воспитанию 

Просмотр видеопрезентации к 

Международному дню 

распространения грамотности 

5-9 8 сентября, 2024 Советник по воспитанию 

Участие в акции «Зеленая Россия» 5-9 3-4 неделя сентября Классные руководители, 

ЗДВР 

Кл. часы «Час добра и уважения» (ко 

дню пожилых людей) 

5-9 30.09-04.10.2024г. Классные руководители 
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Поздравительная акция ко Дню 

пожилого человека «С любовью в 

сердце» 

 

5-9 01.10.2024 Советник по воспитанию 

, ЗДВР 

Акция к всемирному дню защит ы 

животных «Большая помощь 

маленькому 

другу» 

5-9 04.10.2024 Советник по воспитанию 

Концерт ко Дню учителя 5-9 04.10.2024 педагог-организатор, 

классные руководители, 

 

Конкурс чтецов приуроченный к 

международному дню 

школьных библиотек 

5-9 24.10.2024 Классные руководители, 

ЗДВР, библиотекарь, сове 

тник по воспитанию 

Общешкольная линейка по итогам 1 

четверти 

5-9 241.10.2024 ЗДВР, 

классные руководители 

Мероприятия ко Дню 

народного единства 

5-9 04.11.2024 Классные руководители, 

советник по воспитанию, 

библиотекарь 

Общешкольная линейка ко Дню 

памяти погибших при исполнении 

служебных 

обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России (с 

приглашением сотрудников 

органов внутренних дел) 

5-9 08.11.2024 ЗДВР, педагог-организат ор, 

советник по воспитан ию, 

Тематические мероприятия к 

Международному Дню 

толерантности 

5-9 15.11.2024 Классные руководители, 

педагог-организатор 

Мероприятия ко Дню матери: 

-школьная акция «Открытка для 

мамы»; 

-оформление классного 

кабинета к празднику. 

5-9 18-22 ноября Классные руководители, 

ЗДВР 

День начала Нюрнбергского 

процесса 

5-9 20.11.2024 Советник по 

воспитанию, учитель 

истории 

Концерт ко Дню матери 5-9 22.11.2024 Классные руководители, 

педагог-организатор 

Праздничная линейка ко Дню го 

сударственного герба Российско 

й Федерации 

5-9 25.11.2024 ЗДВР, педагог-организат ор, 

советник по воспитан 

ию, 

Просмотр документального фил ьма 

«Неизвестный солдат» приу 

роченный ко Дню неизвестного 

солдата 

5-9 02.12.2024 Советник по воспитанию 
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Тематические мероприятия к 

Всемирному Дню борьбы со 

СПИДом 

5-9 3 – 4 декабря Классные руководители, 

ЗДВР 

Акция к международному дню 

инвалидов «С добрым сердцем к 

вам» 

5-9 03.12.2024 ЗДВР, советник по воспи 

танию, 

Беседа «Не оставайтесь 

равнодушными» к 

Международному Дню 

инвалидов 

5-9 03.12.2024 Классные руководители 

Урок милосердия «Доброта 

нужна всем» ко дню 

добровольца (волонтера) 

России 

5-9 05.12.22 Классные руководители, 

советник по воспитанию 

Общешкольная линейка ко Дню 

Героев Отечества 

Просмотр фильма 

5-9 09.12.2024г. ЗДВР, советник по воспи 

танию 

Мероприятия ко Дню Конституции

  Российской 

Федерации 

5-9 12 декабря Советник по 

воспитанию, волонтеры 

День принятия Федеральных 

конституционных  законов о 

Государственных символах РФ 

5-9 25.12.2024 Советник по 

воспитанию, учитель 

истории 

Праздник «Новогодний беспредел» 5-9 24-27 декабря Педагог организатор, 

волонтеры, классные 

руководители 

Памятные мероприятия, 

посвященные Дню снятия блокады 

Ленинграда 

5-9 январь, 2025 ЗДВР, 

классные руководители, 

педагог-организатор, сов 

етник по воспитанию 

День памяти жертв Холокоста 5-9 27.01.2025 советник по воспитанию, 

юнармейский отряд 

День российского студенчества 5-9 25.01.2025 Советник по воспитанию 

, волонтеры 

Месячник гражданско- 

патриотического воспитания 

- День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве 

- День памяти о россиянах, 

исполнивших служебный долг за 

пределами Отечества 

- Конкурс – смотр 

патриотической песни, 

- мероприятия к Дню 

защитника Отечества 

5-9 февраль, 2025 зам. директора по ВР, учителя 

истории и 

обществознания, 

преподаватель ОБЖ, 

советник по воспитанию, 

педагог-организатор, 

классные руководители, 

Общешкольная линейка ко Дню 

памяти о россиянах, исполнявш их 

служебный долг за пределам 

и Отечества 

5-9 14.02.2025 Педагог организатор, ЗД ВР 



46 
 

Выставка книг и словарей к 

Международному дню родного язы 

ка. 

5-9 21.02.2025 Библиотекарь, советник по 

воспитанию 

Мероприятия, посвященные 

Международному Женскому 

Дню 

5-9 март 2025 педагог-организатор, 

классные руководители, 

ДК «Подгорный» 

Неделя детской и юношеской книги 5-8 март 2025 библиотекарь, 

классные руководители 

11 лет со Дня воссоединения Крыма 

с Россией 

5-9 18.03.2025 Советник по воспитанию 

Космос без границ. 

Тематическая неделя 

5-8 апрель 2025 зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

 

Мероприятия к Всемирному дню 

здоровья 

5-9 07.04.2025 Советник по воспитанию 

День памяти о геноциде 

советского народа нацистами и их 

пособниками в годы ВОВ 

5-9 18.04.2025 Советник по воспитанию, 

юнармейский отряд 

Мероприятия к всемирному дню 

Земли 

5-9 22.04.2025 Педагог организатор, ЗД 

ВР 

День российского парламентаризма 5-9 27.04.2025 Советник по воспитанию 

, учитель истории и обще 

ствознания 

Экологическая неделя (научно- 

просветительские мероприятия, 

экологические акции: 

«Макулатурный бум», 

«Батарейки, сдавайтесь!») 

5-9 апрель-май, 2025 зам. директора по ВР, 

советник по воспитанию, 

классные руководители 

Праздник Весны и труда 5-9 01.05.2025 Советник по воспитанию 

Тематическая неделя, 

посвященная Дню Победы 

- выставки рисунков 

- участие в акциях 

«Окна Победы», 

«Бессмертный полк» и 

«Георгиевская ленточка» 

5-9 май 2025 зам. директора по ВР, 

советник по воспитанию, 

классные руководители, 

юнармейский отряд, 

Международный день музеев 5-9 18.05.2025 Советник по воспитанию 

День детских общественных ор 

ганизаций России 

5-9 19.05.2025 Советник по воспитанию 

День славянской письменности 

и культуры 

5-9 24.05.2025 Советник по воспитанию 

Последний звонок 9 май 2025 Педагог-организатор, ЗДВР, 

классные руководители 

Работа детского 

оздоровительного лагеря 

5 июнь 2025 Начальник ДОЛ 

Работа ЛДО 7-9 июнь 2025 Начальник ЛТО 

Внеурочная деятельность 
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Составление расписания ДОП и КВД 

и запись учащихся в них 

5-9 август- сентябрь 

2024 

ЗДВР 

Реализация курсов 

внеурочной деятельности, по 

отдельному плану 

5-9 в течение года по 

отдельному плану 

Педагоги ДОП образован 

ия и курсов внеурочной д 

еятельности, классные 

руководители 

Разработка и реализация программ 

дополнительного образования в 

рамках персонифицированного 

финансирования 

5-9 в течение года ЗДВР, педагоги 

дополнительного 

образования 

Участие в конкурсах 

различных уровней 

5-9 в течение 

года 

педагоги КВД и ДОП 

Анкета для диагностики потреб 

ности школьников в услугах до 

полнительного образования 

5-8 май, 20245 Зам. директора по ВР, кл 

ассные руководители 

Внешкольные мероприятия 

Посещение мероприятий в ДК  5-9 в течение года ЗДВР, классные 

руководители, родители, 

советник по воспитанию 

Посещение музеев, кинотеатров, 

Профпроб и тд. 

5-9 в течение года классные руководители, 

родители 

Организация предметно-пространственной среды 

Оформление тематических 

стендов 

5-9 в течение года ЗДВР, ЗДУР, педагог- 

психолог 

Оформление кабинетов к 

образовательным и памятным 

событиям: 

- День Знаний 

-День учителя 

- Новый год 

- День Защитника Отечества 

5-9 в течение года классные руководители, 

родители, 

- Международный Женский 

день 

- День Победы 

   

Организация фотозоны в фойе 1 

этажа  

5-9 в течение года Советник по воспитанию, 

классные руководители. 

волонтеры 

Акция «Украсим школу к 

новому году» 

5-9 декабрь 2024 ЗДВР, советник по 

воспитанию, волонтеры 

классные руководители 

Оформление школы к 8 марта 5-9 март 2025 ЗДВР, советник по 

воспитанию,  волонтеры, 

классные руководители 

Оформление школы ко Дню 

Победы 

5-9 май 2025 Классные руководители, 

ЗДВР, советник по 

воспитанию, волонтеры 
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Самоуправление 

Избирательная кампания в 

классах 

- выборы активов классов, 

распределение обязанностей; 

- принятие законов класса; 

- составление плана работы 

5-9 сентябрь классные руководители 

Оформление классного уголка 5-9 сентябрь-октябрь учащиеся, классные 

руководители 

Отчет о проведенной работе, 

корректировка плана 

5-9 январь, май Классные руководители 

Знакомство с системой 

самоуправления класса 

5 апрель Классные руководители 

Дежурство по классу и школе, рейды 

по посещаемости и форме одежды 

5-9 в течение года Классные руководители 

Мониторинг потребности 

школьников в услугах

 дополнительного 

образования 

5-8 май Зам. директора по ВР, 

 классные руководители 

Профориентация 

Сбор сведений о фактическом 

распределении выпускников 

- сентябрь ЗДВР 

Участие в цикле открытых 

уроков ПроеКТОриЯ 

5-9  В течение года Педагог-психолог, 

классные руководители 

Участие  в  проекте  "Билет  в 

будущее" 

8ые в течение года Педагог-психолог, классные 

руководители 

Классные часы на тему: «Я- 

предприниматель» 

5-9 ноябрь, 2024 Педагог-психолог, 

классные руководители 

Участие в проекте «Большая 

перемена» 

5-9 В течение года ДД по УВР, 

классные руководители 

Занятия по финансовой 

грамотности, 

просмотр 

видеороликов: «История денег», 

«Мошеннические финансовые 

схемы», «Личные финансы и 

личный бюджет», 

«Домохозяйство» и тд 

7-9 В течение года ЗД по УВР, классные 

руководители 
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Осуществление 

профориентационного 

тестирования учащихся, 

испытывающих трудности в 

профессиональном 

самоопределении 

9 декабрь 2024 Педагог-психолог 

Тематические классные часы: 5-9 в течение года Педагог-психолог, 

классные руководители 

Беседа с презентацией «В мире 

профессий» 

5-9 март 2025 Педагог – психолог, 

классные руководители 

Сбор сведений о 

предварительном 

распределении выпускников 

9 май 2025 Зам. директора по ВР, 

классный руководитель 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Участие родителей, 

обучающихся в работе 

Родительского комитета 

5-9 1 раз в четверть Зам. директора по ВР 

Участие родителей в работе 

Родительского патруля 

5-9 в течение года Зам. директора по ВР 

Участие родителей в 

родительских лекториях 

5-9 в течение года педагог-психолог, классные 

руководители 

Проведение классных 

родительских собраний 

5-9 по графику Классные руководители 

Проведение общешкольных 

собраний 

5-9 По плану Зам. директора по ВР 

Участие родителей в Школьной 

службе примирения 

5-9 по необходимости Зам.  директора  по  ВР, 

педагог-психолог. 

Индивидуальная работа с 

родителями 

5-9 в течение года Классные руководители 

Организация встреч родителей со 

специалистами, 

социальными работникам, 

медицинскими работниками, 

сотрудниками МВД 

5-9 в течение года Зам. директора по ВР,   

классные руководители 

Работа с родителями, 

организованная с 

использованием СФЕРУМ 

5-9 в течение года классные руководители 

Индивидуальные и групповые 

консультации в рамках 

психолого-педагогической 

поддержки детей 

5-9 в течение года педагог-психолог. 

Работа с родителями по участию 

детей в социально – 

психологическом тестировании 

7-9 Октябрь, в течение 

года 

Педагог - психолог 
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Собеседование по организации 

летнего отдыха учащихся 

5-9 май Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Анкета для диагностики 

потребности родителей 

в услугах дополнительного 

образования 

5-8 май Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Профилактика и безопасность 

Работа Совета профилактики 5-9 в течение года ЗДВР, 

Обновление информационных 

уголков по безопасности 

5-9 в течение года ЗДВР, классные 

руководители 

Работа активных групп 

«Родительский патруль».  

5-9 в течение года классные руководители, 

советник по воспитанию 

 

Участие в тематических 

профилактических месячниках, 

профилактических неделях 

5-9 по отдельному 

плану 

Педагог-психолог, 

ЗДВР, классные 

руководители 

Беседа с тренировкой на тему 

«Пожарная безопасность» с 

участием сотрудников ПСЧ 

5-9 1-2 неделя 

сентября, 2024 

ЗДВР, 

классные руководители 

Беседа на тему «Основы 

профилактики ДДТТ» с 

участием инспектора ГИБДД 

5-9 1-2 неделя 

сентября, 2024 

ЗДВР, 

классные руководители 

Инструктажи на различную 

тематику (согласно перечню 

инструктажей) 

5-9  перед выходом на 

каникулы и по мере 

необходимости 

ЗДВР, 

классные руководители 

Открытые уроки по финансовой 

грамотности. 

Тематические уроки со 

специалистами 

5-9  В течение года ЗД по УВР, 

классные руководители 

Классные часы «Откуда берутся 

деньги» 

5-9 по графику классные руководители 

Неделя 

безопасности. Акция 

«Внимание! 

Дети!»: 

- классный час, 

- оформление кл. уголков по П 

ДД, 

-памятки для обучающихся и 

родителей, 

5-9 сентябрь-октябрь, 

2024 

ЗДВР, 

классные руководители 

-маршрутные листы 

«Безопасная дорогав школу», 

- экскурсии к пешеходному 

переходу вблизи ОО; 

Ш/конкурс рисунков «Береги свою 

жизнь». 
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Участие в месячнике безопасности 5-9 сентябрь-октябрь, 

2024 

ЗДВР, 

классные руководители 

Всероссийский урок безопасности в 

сети Интернет. 

5-9 октябрь ЗДВР, 

классные руководители, 

учителя 

информатики 

Тематическая неделя 

«Осторожно! Осенний 

лед!» 

5-9 ноябрь ЗДВР, 

классные руководители 

Реализация плана мероприятий по 

предупреждению несчастных 

случаев на водных объектах в 

осенне-зимний и весенне-летний 

периоды  

5-9 в течение года ЗДВР, 

классные руководители 

День памяти жертв ДТП (линейка, 

акция «Свеча 

памяти»). 

5-9 20.11.2024 Зам. директора по ВР 

Беседа «Незнание закона не 

освобождает от 

ответственности» 

5-9 январь, 2025 классные руководители 

Международный день 

борьбы с наркоманией и 

наркобизнесом 

-классные часы, 

беседы с 

приглашением 

специалистов. 

Конкурс творческих работ «Мы 

выбираем жизнь!» 

5-9 февраль-март, 2025 ЗДВР, 

классные руководители 

Участие во Всемирном дне 

гражданской обороны 

5-9 март, 2025 ЗДВР, учитель ОБЖ 

Неделя безопасности 

«Осторожно! Весенний лед». 

5-9 март, 2025 ЗДВР, 

классные руководители 

Годовщина аварии на ЧАЭС: 

- конкурс творческих работ 

«Чернобыль глазами детей» выпуск 

листовок 

5-9 апрель, 2025   Советник по воспитанию, 

педагоги – организаторы, , 

классные руководители 

День пожарной охраны. 

Всероссийский открытый урок 

ОБЖ 

5-9 апрель, 2025 Классные руководители, 

учитель 

ОБЖ, ЗДВР 

Тематическая неделя «Дети 

против огненных забав»: 

классные часы «Сбережем леса от 

пожаров» 

- беседы с приглашением 

5-9 май, 2025 ЗДВР, 

классные руководители, 

учитель ОБЖ 

специалистов 

- экскурсии в пожарную часть 

   

Тематическая неделя 

«Здравствуй, лето!» 

5-8 май, 2025 ЗДВР, 

классные руководители 
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Онлайн-уроки 

финансовой грамотности 

5-9 в течение года ЗДВР, 

классные руководители 

Индивидуальные беседы 

инспектора ОПдН с учащимися 

вызывающими тревогу 

5-9 по запросу  

Посещение на дому семей 

учащихся, состоящих на 

различных видах учета. 

5-9 в течение года классные руководители, 

ЗДВР 

Анкетирование учащихся на 

тему «Жестокое обращение в 

семье» (5– 9) 

5-9 По запросу Психолог 

Индивидуальные консультации с 

проблемными детьми по запросу 

классных 

руководителей 

5-9 в течение года Психолог 

Включение в тематику 

родительских собраний, 

классных часов тем 

направленных на снижение 

масштабов злоупотребления 

алкоголем и снижение 

масштабов употребления ПАВ, 

электронных сигарет, реализация 

проекта «Новое школьное 

пространство» 

5-9 В течение года Классные 

руководители, 

педагог-психолог,  

 

соц. педагог 

Беседа «Ответственность 

несовершеннолетних», беседы по 

профилактике половой 

неприкосновенности 

5-9 Сентябрь май  ЗДВР,  психолог, классные 

руководители 

«Каникулы – безопасное время» 

беседа с учащимися «группы риска» 

по безопасному 

поведению на каникулах 

5-9 перед выходом на 

осенние, зимние, 

весенние, летние 

каникулы 

Социальный педагог, 

классные руководители 

1-4 

Социальное партнерство 

Учреждения  Мероприятия Периодичность Организатор 

взаимодействия 

Амбулатория д. Куда Профилактические 

мероприятия 

(беседы, лекции и т.д.) 

в течение года ЗДВР, фельдшер 

МУК КСК  Культурно- 

развлекательные программы 

в течение года ЗД по ВР, классные 

руководители, родители, 

советник по воспитанию 

Администрация МО 

Хомутовское 

Программы, мероприятия, 

акции 

В течение года Заместитель директора 

по ВР 
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Библиотека   Мероприятия 

гражданско- патриотической 

направленности, 

культурно-массовая работа 

в течение года ЗД по ВР, классные 

руководители, родители, 

советник по воспитанию 

Детские общественные объединения 

День учителя 5-9 04.10.24 Советник по воспитанию, 

актив РДДМ, волонтеры 

Дни единых действий РДДМ 5-9 в течение года Советник по воспитанию 

Классные руководители 

День окончания второй мирово й 

войны. Посадка деревьев и 

кустарников «Сад Памяти». 

5-9 3 сентября Советник по воспитанию 

 

Международный день 

благотворительности – анонс всех 

благотворительных акций 2024-

2025  

учебного года 

5-9 5 сентября Советник по воспитанию,  

актив РДДМ 

Международный день 

школьных библиотек 

5-9 26.10.23 актив РДДМ, волонтеры 

День отца 5-9 19.10.2024 Советник по 

воспитанию, волонтеры 

Праздничная линейка ко Дню 

государственного герба Российской 

Федерации 

5-9 25.11.2024 ЗДВР, советник по 

воспитанию, 

День Матери 5-9 26.11.24 актив РДДМ, волонтеры 

Международный женский день 5-9 06.03.25 актив РДДМ, волонтеры 

Акция «Батарейки, сдавайтесь!» 5-9 в течение года ЗДВР, 

классные руководители, 

волонтеры 

Акции в рамках проекта «Рука 

помощи» 

5-9 в течение года ЗДВР, 

классные руководители, 

волонтеры 

Акция «Макулатурный бум» 5-9 Апрель 2025 ЗДВР, заведующий ХЧ, 

классные руководители, 

волонтеры 

Участие в «Движение первых», 

«Юнармия», отряд «ЮИД» 

5-9 В течение года Советник по 

воспитанию, классные 

руководители, педагоги - 

организаторы 

Одаренные дети 

Диагностика «Выявление 

одаренных 

детей» 

5-9 сентябрь-октябрь Педагог-психолог 
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Составление банка данных 

одаренных 

детей 

5-9 в течение года Зам. директора по УР 

Школьный этап Всероссийской 

олимпиады школьников 

5-9 сентябрь-октябрь 2024 Зам. директора по УР, 

учителя- 

предметники, 

классные 

руководители 

Муниципальный этап 

Всероссийской олимпиады 

школьников 

5-9 ноябрь  2024 Зам. директора по УР 

Школьный этап конкурса чтецов ко 

Дню школьных библиотек 

5-9 ноябрь, 2024 ЗДВР, 

классные руководители 

Школьный этап конкурса 

«Ученик года 2024-2025» 

5-9 ноябрь 2024 Зам. директора по УР, 

классные руководители 

Городские/ республиканские 

соревнования (по отдельному 

графику) 

5-9 в течение года учитель физкультуры, 

классные руководители 



 

Работа школьного спортивного клуба 

 

№ Дата Мероприятия в 

школе 

Класс Районные  

соревнования 

Дата Ответственные 

1 сентябрь День здоровья 1-11 

классы 

День бега "Кросс 

Нации -2024" 

Лёгкоатлетический 

кросс 

Мини-футбол 

Юниорские 

сельские игры  

с.Урик 

Сентябрь 

19.09.24г. 

25-26.09.24г. 

06-07.09.24г. 

Учителя 

физкультуры 

инструктора 

Советник по 

воспитанию 

2 октябрь Первенство 

школы по 

стрельбе из 

пневматического 

оружия 

8-11 

классы 

  Учителя 

физкультуры 

инструктора 

3 октябрь Первенство 

школы по 

стрельбе из 

пневматического 

оружия 

5-7 

классы 

  Учителя 

физкультуры 

инструктора 

4   7-9 

классы 

Соревнования по 

баскетболу в зачёт 

Спартакиады 

школьников 

Иркутского района 

(юноши, девушки) 

 

 

15-17.10.24г. 

 

 

 

 

Учителя 

физкультуры 

инструктора 

Советник по 

воспитанию 

5 октябрь Веселые старты 

ко дню отца ( с 

приглашением 

отцов, дедушек) 

5 

классы 

Семинар-

практикум 

 

 

Октябрь 

 

 

Учителя 

физкультуры 

инструктора  

классные 

руководители 

6 ноябрь Товарищская 

встреча по 

баскетболу 

5-9 

классы 

ЛОКО-баскет 

Юноши, девушки 

26-28.11.24г. Учителя 

физкультуры 

инструктора  

7 ноябрь Весёлые старты 

посвящённые 

встрече Нового 

2025 года. 

4 

классы 

  Учителя 

физкультуры 

инструктора  

классные 

руководители 

8 декабрь Весёлые старты 

посвящённые 

встрече Нового 

2025года 

3 

классы 

  Учителя 

физкультуры 

инструктора  

классные 

руководители 

9 декабрь Первенство 

школы 

настольному 

теннису (д + м) 

8-11 

классы 

Районные 

соревнования по 

настольному 

теннису 

11.12.24г. Учителя 

физкультуры 

инструктора 

10 январь Открытый турнир 

по шашкам и 

шахматам 

1-11 

классы 

Турнир ВСП по 

баскетболу на 

призы Восточно-

25-30.25г. Учителя 

физкультуры 

инструктора 



56 
 

Сибирской Правды 

среди юношей и 

девушек 

11 февраль Школьный 

конкурс «А ну-ка 

парни» 

посвящённый 

Дню Защитника 

Отечества 

8-11 

классы 

Спортивные 

соревнования 

школьников 

«Президентские 

состязания среди 4 

классов 

5 февраля Учителя 

физкультуры 

инструктора  

классные 

руководители 

12 февраль Школьный 

конкурс «Вперёд 

мальчишки» 

посвящённый 

Дню Защитника 

Отечества  

5-7 

классы 

Соревнования по 

стритболу в зачёт 

спартакиады 

школьников 

Иркутского района 

13 февраля Учителя 

физкультуры 

инструктора  

классные 

руководители 

13 февраль Соревнования по 

стрельбе из 

пневматического 

оружия 

посвящённые 

Дню Защитника 

Отечества 

5-11 

классы 

Соревнования по 

лыжным гонкам в 

зачёт спартакиады 

школьников 

Иркутского района 

19 февраля Учителя 

физкультуры 

инструктора  

классные 

руководители 

14 февраль Лыжный 

семейный 

биатлон 

6-11  

классы 

Весёлые старты 

(ГТО) 

 

05.02.25г. 

 

 

 

 

Учителя 

физкультуры 

инструктора  

классные 

руководители 

15 февраль   Лыжня России-

2025 

Февраль 

2025г. 

Учителя 

физкультуры 

инструктора 

16 март Весёлые старты 

посвящённые 

Международному 

женскому дню. 

2 

классы 

Турнир по 

волейболу памяти 

В.И. Мололепшего 

(среди учителей 

физической 

культуры 

По 

определению 

Учителя 

физкультуры 

инструктора  

классные 

руководители 

17 март Товарищеская 

встреча по 

волейболу 

5-9 

классы 

Районное 

первенство по 

волейболу 

11-14.03.25г. Учителя 

физкультуры 

инструктора 

18 апрель Весёлые старты 1 

классы 

Первенство по 

лёгкой атлетике 

(8-11 классы) 

Президентские 

состязания 

(5-9 классы) 

11-14.03.25г. 

 

29.04.03.25г. 

Учителя 

физкультуры 

инструктора 

19 май Спартакиада 

Школы 

1-11 

классы 

 

Кросс Победы 

Семинар-

практикум 

 

Май 

Май 

Учителя 

физкультуры 

инструктора  

классные 

руководители 

Советник по 

воспитанию 
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Список тем классных часов (дни единых действий) согласно утвержденному  

Федеральному календарному плану  

воспитательной работы  

 

I полугодие 2024-2025 учебного года II полугодие 2024-2025 учебного года 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой 

войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

8 сентября: Международный день 

распространения грамотности. 

10 сентября: Международный день памяти 

жертв фашизма. 

 

 

Январь: 

25 января: День российского студенчества; 

27 января: День снятия блокады 

Ленинграда, День освобождения Красной 

армией крупнейшего "лагеря смерти" 

Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День 

памяти жертв Холокоста. 

 

 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; 

Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных 

библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля: Международный день родного 

языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба 

Российской Федерации. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с 

Россией; 

27 марта: Всемирный день театра. 

 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; 

Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской 

Федерации. 

 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. 

19 апреля: День памяти о геноциде 

советского народа нацистами и их 

пособниками в годы Великой 

Отечественной войны 

 

 Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных 

организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и 

культуры. 

 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 
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22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

 

 

 

 

 3.5. Система условий реализации АООП образования обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4) 

Кадровые условия реализации АООП  

  

Данную программу реализуют: учителя-дефектологи, логопеды, педагоги-психологи, 

специалисты по адаптивной физкультуре (лечебной физкультуре), социальные педагоги, 

медицинские работники.  
Руководство осуществляет директор и заместитель директора. 

Ежегодно педагоги обучаются на курсах повышения квалификации, участвуют в 

международных научно — практических конференциях и семинарах.  

Учителя, реализующие адаптированные общеобразовательные программы на основе 

ИП для обучающихся с ТМНР, должны иметь высшее образование специального профиля и 

пройти повышение квалификации в области изучения и обучения детей с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития в объеме не менее 144 часов: 

Педагоги-психологи, принимающие участие в реализации адаптированных 

образовательных программ (вариант 6.4.), должны иметь высшее профессиональное 

образование по одному из вариантов программ подготовки: 

– по специальности «Специальная психология»;  

– по направлению «Педагогика» по образовательным программам подготовки 

бакалавра или магистра в области психологического сопровождения образования лиц с ОВЗ;  

– по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области 

психологического сопровождения образования лиц с ОВЗ;  

– по педагогическим специальностям или по направлениям «Педагогическое 

образование», «Психолого-педагогическое образование» с обязательным прохождением 

профессиональной переподготовки в области специальной психологии.  

Учителя-логопеды должны иметь высшее профессиональное образование по одному из 

вариантов программ подготовки: 

– по специальности «Логопедия»;  

– по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области логопедии;  

– по педагогическим специальностям или по направлениям «Педагогическое 

образование», «Психолого-педагогическое образование» с обязательным прохождением 

профессиональной переподготовки в области логопедии.  

Учитель адаптивной физической культуры должен иметь: 

– высшее профессиональное образование в области физкультуры и спорта без 

предъявления требований к стажу работы; 

– высшее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование в области физкультуры и спорта без предъявления требований к стажу работы; 

– среднее профессиональное образование и стаж работы в области физкультуры и 

спорта не менее 2 лет. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен обязательно 

пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области адаптивной 

физкультуры, подтвержденные сертификатом установленного образца. 
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Учитель музыки (музыкальный руководитель) должен иметь высшее или среднее 

профессиональное образование по направлению подготовки "Образование и педагогика", 

профессиональное владение техникой исполнения на музыкальном инструменте без 

предъявления требований к стажу работы. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен обязательно 

пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области коррекционной 

педагогики, подтвержденные сертификатом установленного образца. 

 

 

Специалисты, участвующие в реализации АООП обладают следующими 

компетенциями: 

— наличие позитивного отношения к возможностям обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, к их развитию, социальной адаптации, приобретению 

житейского опыта; 

— понимание теоретико-методологических основ психолого-педагогической помощи 

обучающимся; 

— знание этиологии двигательных нарушений, тяжелых и множественных нарушений, 

теоретических основ диагностики развития обучающихся с такими нарушениями, 

формирование практических умений проведения психолого-педагогического изучения 

обучающихся; 

— наличие представлений о своеобразии психофизического развития обучающихся; 

— понимание цели образования данной группы обучающихся как развития 

необходимых для жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, 

позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности и самореализации в 

повседневной жизни; 

— учет индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей ребенка 

при определении содержания и методов коррекционной работы; 

— способность к разработке специальных индивидуальных образовательных программ, 

к адекватной оценке достижений в развитии и обучении обучающихся; 

— наличие представлений о специфике «обходных путей», необходимых для 

обеспечения развития и обучения обучающихся с различным сочетанием первичных 

нарушений; 

— активное участие в специальной организации жизни ребенка в условиях дома и 

образовательной организации, позволяющей планомерно расширять его жизненный опыт и 

социальные контакты; 

— определение содержания психолого-педагогического сопровождения обучающихся в 

семье, понимание наиболее эффективных путей его организации; 

— умение организовывать взаимодействие обучающихся друг с другом и с взрослыми, 

расширять круг общения, обеспечивая выход обучающегося за пределы семьи и 

образовательной организации; 

— наличие творческого отношения к педагогической деятельности по образованию 

обучающихся данной группы, способности к поискам инновационных и нетрадиционных 

методов развития обучающихся, внедрению новых технологий развития и образования; 

— наличие способности к общению и проведению консультативно-методической работы 

с родителями обучающихся; 

— владение навыками профессионального ухода, предусматривающими уважительное 

отношение (с эмпатией) к ребенку, вызывающее у него доверие и желание взаимодействовать 

с взрослым; 

— наличие способности к работе в условиях междисциплинарной команды 

специалистов. 

 

Финансовые условия реализации АООП  

Финансовое обеспечение реализации АООП (вариант 6.4) для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на общедоступное получение 

бесплатного общего образования. Объём действующих расходных обязательств отражается в 
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задании учредителя по оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг в 

соответствии с требованиями ФГОС общего образования. 

Финансово-экономическое обеспечение образования осуществляется на основании  п.2 

ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовые условия реализации АООП (вариант 6.4)  обеспечивают  возможность 

исполнения требований стандарта,   реализацию обязательной части адаптированной 

программы и части, формируемой участниками образовательного процесса, отражают 

структуру и объем расходов, необходимых для реализации адаптированной программы и 

достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Финансирование реализации АООП (вариант 6.4) для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата осуществляет в объеме не ниже установленных нормативов 

финансирования государственного образовательного учреждения. 

Структура расходов на образование включает: 

1) Образование ребенка на основе учебного плана образовательной организации и 

СИПР. 

2) Обеспечение сопровождения, ухода и присмотра за ребенком в период его 

нахождения в образовательной организации. 

3) Консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка. 

4) Обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и 

учебно-дидактическим материалом. 

Финансово-экономическое обеспечение установлено с учётом необходимости 

специальной индивидуальной поддержки обучающегося с нарушением опорно-двигательного 

аппарата. 

Штатное расписание, соответственно и финансовое обеспечение определено с учетом 

индивидуального учебного плана. Воспитание, сопровождение, обеспечение ухода и 

присмотра за ребенком в период его нахождения в центре обеспечивается 

сопровождающими: социальным работником.. Объем финансирования воспитания, 

сопровождения, обеспечения ухода и присмотра за ребенком рассчитывается исходя из 

количества времени, необходимого для обеспечения помощи ребенку на занятиях, в процессе 

ухода: кормления, одевания, раздевания, осуществления гигиенических процедур, а также в 

ходе внеурочной деятельности и при проведении свободного времени в  центре. Количество 

времени, необходимое на работу сопровождающих, определяется нормативными актами с 

учетом потребностей ребенка, отраженных в СИПР. 

В целях обеспечения непрерывности и преемственности образовательного процесса в 

условиях МОУ ИРМО «Кудинская СОШ» и семьи предусматривается консультативная работа 

специалистов  с семьями обучающихся. Финансирование данной услуги планируется из 

расчета не менее одного часа в месяц по каждому предмету и курсу, включенным в СИПР. 

Предусматривается финансирование для обеспечения необходимым учебным, 

информационно-техническим оборудованием, учебно-дидактическим материалом и другим 

оборудованием для организации образования обучающихся с учетом СИПР и ИПРА для 

детей-инвалидов. 

МОУ ИРМО «Кудинская СОШ» привлекает в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации в области образования, дополнительные 

финансовые средства за счет: 

— предоставления платных дополнительных образовательных и иных предусмотренных 

уставом образовательной организации услуг; 

— добровольных пожертвований и целевых взносов физических и (или) юридических 

лиц. 

 

Материально-технические условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы  

Материально-техническое обеспечение образования обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата отвечает как общим, так и особым образовательным 

потребностям данной группы обучающихся. В связи с этим, материально техническое 

обеспечение процесса освоения АООП и СИПР  соответствует специфическим требованиям 

стандарта к: 
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1) организации временного режима обучения; 

2) специальным учебным и дидактическим материалам, отвечающим особым 

образовательным потребностям обучающихся; 

3) условиям для организации обучения и взаимодействия специалистов, их 

сотрудничества с родителями (законными представителями) обучающихся; 

4) информационно-методическому обеспечению образования. 

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся  соответствует 

общим требованиям, предъявляемым к образовательным организациям. Территория и здание 

центра  отвечает требованиям безбарьерной среды, осуществляется беспрепятственный доступ 

детей к школе и по его помещениям.  

Временной режим образования обучающихся (учебный год, учебная неделя, день) 

установлены в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об 

образовании в РФ», СанПин, приказы Министерства образования и др.), а также локальными 

актами МОУ ИРМО «Кудинская СОШ». 

Продолжительность учебного дня для конкретного ребенка устанавливается  с учетом 

особых образовательных потребностей ребенка, отраженных в СИПР, его готовности к 

нахождению в среде сверстников без родителей. 

Продолжительность специально организованного занятия / урока с обучающимися 

определяется с учетом возраста и психофизического состояния обучающегося. 

В соответствии с требованиями ФГОС в образовательном учреждении, реализующем 

АООП, оборудованы: 

• учебные кабинеты с автоматизированными рабочими местами обучающихся и 

педагогических работников; 

 • помещения для занятий учебно-исследовательской и проектной деятельностью, 

моделированием и техническим творчеством; 

• необходимые для реализации учебной и внеурочной деятельности лаборатории и 

мастерские; 

• помещения (кабинеты, мастерские, студии) для занятий музыкой, хореографией и 

изобразительным искусством; 

• информационно-библиотечный центр с рабочими зонами, оборудованными читальным 

залом и книгохранилищами, обеспечивающими сохранность книжного фонда, медиатекой; 

• актовый зал; 

• спортивные залы, стадион, спортивная площадка, оснащённые игровым, спортивным 

оборудованием и инвентарём; 

• помещения для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающие возможность организации качественного горячего питания, в том числе 

горячих завтраков; 

• помещения для медицинского персонала; 

• административные и иные помещения, оснащённые необходимым оборудованием, в 

том числе для организации учебного процесса с детьми-инвалидами и детьми с 

ограниченными возможностями здоровья; 

• гардеробы, санузлы, места личной гигиены; 

• участок (территория) с необходимым набором оснащённых зон. 

Все помещения обеспечены комплектами оборудования для реализации всех 

предметных областей и внеурочной деятельности, включая расходные материалы и 

канцелярские принадлежности, а также мебелью, офисным оснащением и необходимым 

инвентарём.  

В соответствии с требованиями Стандарта информационно-методические условия 

реализации АООП  обеспечиваются современной информационно-образовательной средой. 

Под информационно-образовательной средой (или ИОС) понимается открытая 

педагогическая система, сформированная на основе разнообразных информационных 

образовательных ресурсов, современных информационно-телекоммуникационных средств и 

педагогических технологий, направленных на формирование творческой, социально активной 

личности, а также компетентность участников образовательных отношений в решении 

учебно-познавательных и профессиональных задач с применением информационно-
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коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность), наличие служб поддержки 

применения ИКТ. 

Основными элементами ИОС являются: 

— информационно-образовательные ресурсы в виде печатной продукции; 

— информационно-образовательные ресурсы на сменных оптических носителях; 

— информационно-образовательные ресурсы Интернета; 

— вычислительная и информационно-телекоммуникационная инфраструктура; 

— прикладные программы, в том числе поддерживающие администрирование и 

финансово-хозяйственную деятельность образовательного учреждения (бухгалтерский учёт, 

делопроизводство, кадры и т. д.). 

Необходимое для использования ИКТ оборудование отвечает современным требованиям 

и обеспечивать использование ИКТ: 

— в учебной деятельности; 

— во внеурочной деятельности; 

— в исследовательской и проектной деятельности; 

— при измерении, контроле и оценке результатов образования; 

— в административной деятельности, включая дистанционное взаимодействие всех 

участников образовательного процесса, в том числе в рамках дистанционного образования, а 

также дистанционное взаимодействие образовательного учреждения с другими организациями 

социальной сферы и органами управления.  

Для реализации программы учебных предметов материально-техническое обеспечение 

включает: предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи 

ребенка; пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с 

изображением действий, операций самообслуживания, используемых при этом предметов и 

др. Кроме того, используются видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, 

иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; семейный альбом, рабочие тетради с 

изображениями контуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания, 

составления фотоколлажей и альбомов; обучающие компьютерные программы, 

способствующие формированию у детей доступных представлений о ближайшем социальном 

окружении. Стеллажи для наглядных пособий, зеркала настенные и индивидуальные, столы, 

стулья и др. Графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, 

карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), 

с напечатанными словами, наборы букв; сюжетные картинки с различной тематикой для 

развития речи, муляжи, детские книги. 

Контроль за состоянием условий и ежегодным пополнением материально-технической 

базы МОУ ИРМО «Кудинская СОШ», реализующей АООП для обучающихся с  нарушением 

опорно-двигательного аппарата осуществляется в соответствие с графиком мероприятий 

паспорта безопасности образовательной организации. 
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